INFORMATII UTILE
DATE GENERALE

® Localizare geografica: Romania este situata in sud-estul Europei, la
intersectia paralelei 45° Nord (jumdtatea distantei dintre Ecuator si
Polul Nord) cu meridianul 25° Est

® \Vecinatati: Ungaria la nord-vest, Ucraina la nord si nord-est,
Republica Moldova la est, Marea Neagra la sud-est, Bulgaria la sud si
Serbia la sud-vest

® Suprafata: 238.391 km?, |a care se adauga 23.700 km?din platforma
Marii Negre

® Lungimea Granitelor: 3.150 km

DATE GEOGRAFICE:

® Relief variat: 35% munti, 35% dealuri si podisuri, 30% campii

® Hidrografie: Romania dispune de o structura hidrografica complexa:
fluvii si rauri, lacuri, ape subterane, ape marine

® Clima: Temperat-continentala

® Populatie: 21.354.396 de locuitori (2011)

® Demografie: 54% in mediul urban, iar 46% in mediul rural; romanii
reprezinta 88,9% din numarul total al populatiei, maghiarii reprezinta
6,5% din populatie, iar alte comunitati importante sunt cele ale
rromilor, germanilor, ucrainenilor, lipovenilor, turcilor etc.

® Organizarea administrativ-teritoriala: 41 de judete si municipiul
Bucuresti

® Capitala: Bucuresti, cu o suprafata de 285 de km? si o populatie de
1.919.352 de locuitori (2011)

AEROPORTURI

® Bucuresti
- Aeroportul International Henri Coanda
Calea Bucurestilor, nr. 224E, Otopeni, telefon: 021.204.1000

® Constanta

- Aeroportul International Mihail Kogalniceanu
Strada Mihail Kogalniceanu, nr. 4, telefon: 0241.255.100
® |asi

- Aeroportul International

Strada Moara de Vant, nr. 34, telefon: 0232.271.590

® Timisoara

- Aeroportul International Traian Vuia

Strada Aeroport, nr. 2, telefon: 0256.386.089

® Cluj

- Aeroportul International Avram lancu

Strada Traian Vuia, nr. 149-151, telefon: 0264.307.500

PORTURI MARITIME S FLUVIALE
® Portul Constanta

® Portul Mangalia

® Portul Tulcea

® Portul Galati

® Portul Giurgiu

GEOLOGIE

Relieful Romaniei este echilibrat atat prin repartitia principalelor unitati
de relief, cat si ?rin gruparea acestora. Astfel, Carpatii Romanesti se
extind ca un inel, ce inchide o mare depresiune in centrul tarii, cea a
Transilvaniei. De asemenea, structura actuala a reliefului Romaniei s-a
format in paralel. In Dobrogea, in Proterozoic si Paleolozic s-au format
asa denumitele sisturi verzi (Podisul Cassincei, Dobrogrea centrald) sau
muntii Macinului (nordul Dobrogei). Muntii Carpati s-au format prin
incretire in faze, pana in era Neozoicului, incepand din Cretacic. In paralel
pe latura interna a Carpatilor Orientali au avut loc eruptii vulcanice,
acesti munti fiind parte din cel mai Iun% lant vulcanic stins al Europei.
La poalelele muntilor in devenire, au avut loc acumulari de depozite care
au dus treptat la unitatile de deal si Fodig. Odata cu rdcirea climatului in
Pleistocen (prima parte a Cuaternarului), pe muntii maiinaltis-au instalat
ghetarii, care ulterior in Holocen (cea de-a doua parte a Cuaternarului)
s-au topit. Ca urmare a acestor procese s-au format cele mai noi unitati
de relief (campiile), dar si Delta Dunarii.

DRAPEL NATIONALNE B
® Tricolor in Albastru, Galben si Rosu

ZIUA NATIONALA - 1 Decembrie

LIMBA OFICIALA
® Limba oficiala este limba romana

FORMA DE GUVERNAMANT
® Republica

MONEDA NATIONALA SI CURS DE SCHIMB VALUTAR

® Unitatea monetara a Romaniei este leul, subdiviziunea leului este
banul; 1 leu =100 bani

® 1 euro = 4,40 lei (consulta pagina de internet a Bancii Nationale a
Romaéniei — www.bnr.ro)

UNITATE DE MASURA
® Romania foloseste sistemul international de unitati de masura,
respectiv sistemul metric

ORA OFICIALA

® In Romania fusul orar este UTC+2h, iar pe timpul verii (ultima
duminica din luna martie si ultima duminica din luna octombrie)
Romania trece la fusul orar UTC+3h

STATUT EUROPEAN
Romania este membra a Uniunii Europene

TELEFON DE URGENTA

® Prefix telefonic international pentru Romania: +40

® Numar unic de urgente: 112

® Tel Verde turism: 0.800.86.82.82

® Dispeceratul National Salvamont: Osalvamont (0725.826.668)

REPREZENTANTELE DE PROMOVARE SI INFORMARE
TURISTICA IN STRAINATATE

AUSTRIA ITALIA RUSIA
Opernring 1, Stiege R, Via Torino 95, Galleria Masfilmovskaya Street No. 35,
4 stock, Tur 404 A-1010 Esedra office 313 119330, Moscova

Tel.: 007-499-143 87 65
Fax: 007-499-143 86 72
e-mail: romaniatravel @
gtmail.ru
www.romaniatravel.ru

Viena 00184 Roma

Tel.: 0043-1-317 31 57 Tel.: 0039-06-488 02 67
Fax:0043-1-317 31 574 Fax: 0039-06-489 8628 1
e-mail: rumaenien@aon.at e-mail: office@romania.it
www.rumaenien-info.at www.romania.it

FRANTA MAREA BRITANIE SPANIA

Calle Alcantara no. 49-51
28006, Madrid

Tel.: 0034-91-401 42 68
Fax: 0034-91-402 71 83
e-mail: oficina@
rumaniatour.com
www.rumaniatour.com

7, Rue Gaillon

75002 Paris

Tel.: 0033-1-40 20 99 33
Fax: 0033-1-40 20 99 43
e-mail: info@
guideroumanie.com
www.guideroumanie.com

12 Harley Street

Londra W1G 9PG

Tel.: 0044-207-224 36 92
Fax: 0044-207-935 64 35
e-mail: romaniatravel @
btconnect.com
www.romania.travel

GERMANIA POLONIA STATELE UNITE ALE
AMERICII

Reinhardt str., 47 Krakowskie  Przedmiescie

D-10117 Berlin 47-51 355 Lexington Avenue,

Tel.: 0049-30-602 64 622 00-071, Varsovia 19th Floor

Fax: 0049-30-602 64 622
e-mail: info@rumaenien-
tourismus.de
Www.rumaenien-tourismus.de

Tel./Fax: 0048-22-826 4010 New York, NY 10017

e-mail: inforumunia@wp.pl  Tel./Fax: 001-212-545 84 84

www.romania.travel e-mail:info@romaniatourism.com
www.romania.travel

www.romania.travel

RUTA CICLISTA EUROPEANA EUROVELO 13
— ,RUTA CORTINEI DE FIER” (EV13)

Traverseaza Europa de la Marea Barents, in nord, pana la
Stramtoarea Bosfor, in sud, Romania fiind inclusa prin judetele
Timis, Caras-Severin si Mehedinti, in zona frontierei cu Serbia. Este
sustinuta de Parlamentul Europei si este inclusa in programele
Comisiei Europene si ale Federatiei Europene a Ciclistilor prin
reteaua europeana de rute pentru cicloturism EuroVelo. Cuprinde
in total 10.400 kilometri, traverseaza 20 de tari (14 in UE), include
14 situri UNESCO si ajunge la 3 mari europene, iar in tara noastra
numara 280 kilometri. Intre Romania si Serbia, ruta traverseaza de
cateva ori granita si se suprapune partial cu Ruta Cicloturistica a
Dunarii, EuroVelo 6.

In Romania, distingem 7 portiuni: Jimbolia — Timisoara — Deta —
Oravita — Moldova Noua — Svinita — Orsova — Drobeta Turnu Severin.
Intregul parcurs cuprinde rute pavate sau drepte, cu portiuni de
umbra si locuri de odihna. Orientarea este relativ usoara datorita
semnelor aflate la intrarea si iesirea din localitati, precum si in
intersectii. Rutele pentru biciclete folosesc 4 drumuri nationale (225
kilometri), un drum european (33 kilometri) si un drum judetean
(22 kilometri).

@ Mainastirea Mraconia (D9)
Se afla in comuna Dubova, E@&#%
judetul Mehedinti, pe malul
stang al Dunarii, la 18 kilometri
de orasul Orsova. Este ridicata
in valea cu acelasi nume,
Mraconia, fiind pozitionata
acolo unde Dundrea se
ingusteaza intre munti si
creeaza un peisaj foarte frumos.

@ Pestera Ponicova (D9)

Se afla pe malul stang al Dunarii, in masivul muntos Ciucaru Mare.
Cea mai mare pestera din Defileul Dunarii se poate accesa de pe uscat
sau cu barca pe Dundre, strabatand Ciucaru Mare si iesind in Dunare.
Este compusa din galerii care comunica intre ele, situate pe doua
etaje, si are o lungime de 1.660 metri.

€© Tabula Traiana (D9)

La iesirea din Cazanele Mici, pe malul drept al Dunarii, de aproape
2.000 de ani, se gaseste placa memoriala romana intitulata Tabula
Traiand, cu 4 metri lungime si 1,75 metri indltime. Monumentul a fost
ridicat de imparatul roman Traian pentru a marca marsul trupelor
romane spre Dacia si pentru a comemora victoriile Imperiului Roman
asupra regatului dac in anii 105 - 106.

O Parcul Natural Portile de Fier (C9)

Situat pe teritoriile administrative ale judetelor Caras-Severin si
Mehedinti, este o arie protejata de interes national ce se intinde pe
o suprafata de 115.665 hectare si numara 18 rezervatii. Aici traiesc
specii de plante si animale cu importanta majora pentru Romania si
Europa.

© Mainastirea Sfanta Ana (D9)

Este situata n orasul Orsova, pe Defileul Dunarii. A fost ctitorita de
catre ziaristul interbelic Pamfil Seicaru si este amplasata pe coama
Dealului Mosului, care domina orasul Orsova, oferind o privire de
ansamblu asupra imprejurimilor si a unuia dintre cele mai frumoase
locuri naturale din tara noastra.

@ Drobeta Turnu Severin (D9)

Asezat in partea vesticd a Olteniei, orasul este situat pe malul stang
al Dunarii, la iesirea fluviului din defileu, in depresiunea subcarpatica
a Topolnitei. Localitatea s-a dezvoltat in apropierea castrului roman
Drobeta, iar vestigiile castrului roman, Podul lui Traian si Turnul lui
Sever se pot vedea si astazi.

INFORMATII UTILE RUTE CICLOTURISTICE

¢ Clubul de cicloturism ,Napoca” (CCN)

Adresa: str. Septimiu Albini, nr. 133, ap. 18, 400457 Cluj-Napoca
WWW.CCN.Io

office@ccn.ro

RUTA CICLISTA EUROPEANA EUROVELO 6 -
»DE LA OCEANUL ATLANTIC LA MAREA
NEAGRA” (EV6)

Cu o lungime totala de 4.448 kilometri, EuroVelo 6 este una dintre
cele mai pitoresti rute cicliste europene, beneficiind de o topografie
plata, ideala pentru orice ciclist. Cele mai importante orase europene
de pe parcursul EuroVelo 6 sunt: Nantes, Basel, Viena, Bratislava,
Budapesta, Belgrad, Ruse, Tulcea si Constanta.

Portiunea romaneasca a EuroVelo 6, situata intre Bazias si Marea
Neagra, reprezinta peste o treime din lungimea totala a Dunarii
(1.075 kilometri). Puteti sa incepeti aventura cicloturistica de-a lungul
Dunarii prin Bela Crkva — Naidas sau prin traversarea cu bacul la
Moldova Veche. De la Calarasi aveti optiunea sa urmati cursul Dunarii
pana la Tulcea, apoi sa parcurgeti coasta litoralului Marii Negre.

@ Sucidava (G11)
Vechea capitala a tribuluidacical sucilor se afla in vatra orasului Corabia,
judetul Olt. Aici, inca se pot
vedea zidurile de apdrare ale
orasului tarziu Sucidava (sec.
IV - V1), baile romane, o bazilica
paleocrestina, ,fantana
secreta” sau piciorul unui pod
roman, construit peste Dunare
in timpul lui Constantin cel
Mare.

© Manastirea Pestera Sf. Andrei (L10)

Situata in apropierea localitatii lon Corvin din judetul Constanta, biserica
este construita in jurul pesteriiin care a trait si a crestinat Sfantul Apostol
Andrei. Este o biserica sapatd in stanca, amplasata la baza unui mic
munte impadurit. Se gaseste la aproximativ 2 kilometri de ,,Cismeaua
Mihai Eminescu” si la circa 4 kilometri de soseaua Constanta - Ostrov.

O Muzeul de istorie i
arheologie  ,Axiopolis” din
Cernavoda (M9)

Inaugurat in 2006, muzeul gazduieste
in cele 6 sali o frumoasa colectie de
arheologie preistorica si romana, precum
~2 si piese de arta decorativa din secolul al
XIX-lea, intre care servicii de masa si de birou, paftale si podoabe.

@ Parcul National Muntii Macinului (M8)

Muntii Macinului reprezinta cea mai veche formatiune muntoasa
din Romania si una dintre ariile protejate din tara, primind statutul
de parc national. Au o altitudine cuprinsa intre 7 si 467 metri Cu
cele peste 3.450 de specii de flora si fauna, dar si cu suprafete
importante de vegetatie stepica, Parcul National Muntii Macinului,
este singura zona din Europa unde ecosistemele specifice zonei de
stepa se intalnesc alaturi de paduri submetiraneene si balcanice.

@ Tulcea — poarta de intrare in Rezervatia Biosferei
Delta Dunarii (N7)

Prima atestare documentara ce mentioneaza numele Tulcea dateaza
din 1506, dar orasul a fost denumit din vremea lui Mircea cel Batran.
Printre punctele de interes se afla urmatoarele obiective: Centrul
Muzeal Eco-turistic Delta Dunarii, Muzeul de Arta, Muzeul de
Etnografie, Muzeul de Istorie si Arheologie, Cetatea Aegyssus si altele.

@® Delta Dunarii — unica in lume (N7)

Intinderile de apa si uscat care s-au format aici confera conditii
de viata bune pentru un numar impresionant de specii de plante
si animale. Stuful formeaza una dintre cele mai intinse suprafete
compacte din lume, iar padurile Letea si Caraorman reprezinta
limita nordica pentru doua specii rare de stejar. Alaturi de numarul
mare de plante acvatice si terestre, se intdlnesc aici coloniile de
pelicani si cormorani atat de specifice Deltei Dunarii, precum si un
numar mare de alte pasari acvatice, care traiesc ori vin aici pentru
a cuibari sau ierna. Se remarca numarul mare de specii de pesti cu
valoare ecologica, dar si economica ridicata.

@® Constanta - litoralul romanesc (N10)

Prima atestare documentara dateaza din 657 i.Hr., cand pe locul
actualei peninsule (si chiar sub a g[s de azi, in dreptul Cazinoului)
s-a format o colonie greaca, fw»é

denumita Tomis. Localitatea
a fost cucerita de romani
in 71 iHr. si redenumita
Constantiana, dupa sora
imparatului Constantin
cel Mare. Constanta ofera
numeroase posibilitati de
distractie, mai ales prin partea =S =c=t
sa de nord, Mamaia, cea mai luxoasa statiune turistica de pe malul
romanesc al Marii Negre. Constanta este al patrulea port ca marime
din Europa si al treilea oras din Romania. Nu ratati monumentele
sale istorice, ruinele stravechi, marele Cazino, muzee si magazine,
dar si o viata trepidanta in orasul vechi sau la multitudinea de
restaurante in aer liber, cluburi de noapte sau cabarete.

RUTA EUROPEANA PEDESTRA E3

Ruta europeana pedestra E3 are o distanta totala de 6.950 kilometri
si traverseaza tarile: Spania, Franta, Belgia, Luxemburg, Germania,
Cehia, Polonia, Slovacia, Ungaria, Romania si Bulgaria. Pe teritoriul
Romaniei, ruta pedestra E3 are o lungime de 550 kilometri, va trece
prin Oradea, Muntii Padurea Craiului, Bihor, Metaliferi, Poiana Rusca,
Semenicului, Aninei, Locvei, Almaj, Clisura Dunarii si Turnu Severin
si va fi alcatuita din poteci si drumuri forestiere prin munti, zone
colinare, paduri si poieni.

@ Pestera Ursilor (D5)
Se afla in judetul Bihor, in
apropiere de localitatea Chiscau,
comuna Pietroasa, la o altitudine
de 482 metri. Capodopera a
naturii, pestera este structurata
pe 3 galerii vizitabile: Galeria
Ursilor, Galeria Emil Racovita si
Galeria Lumanarilor. Tn Galeria
Ursilor au fost gasite resturi
scheletice ale ursului de caverna (Ursus Spelaeus), disparut de mai
bine de 15.000 de ani.

@ Pestera Scarisoara (E5)
Situata Tn Muntii Apuseni, la aproximativ 40 kilometri de orasul
Campeni, Pestera Scarisoara este cea mai mare pestera cu gheata de
pe teritoriul Romaniei. Primele informatii stiintifice despre pestera
P> B ' au aparut in anul 1861,
ghetarul facand parte
din sistemul carstic
Ghetar - Ocoale -
Dobresti. Este declarata
monument al naturii si
rezervatie speologica si
se afld la o altitudine de
1.150 metri.

@ Muntii Apuseni (E5)

Sunt parte a lantului muntos Carpatii Occidentali, fiind compusi dintr-
un mozaic de roci, predominant calcare — de aici si numarul mare
de pesteri care se afla in zona. Cel mai inalt varf atinge 1.849 metri

(varful Cucurbata Mare), iar
media de altitudine este de
aproximativ 1.000 metri.
Vegetatia este alcatuita
din paduri de foioase si
conifere, iar fauna este
diversa, cu specii precum
vulpea, lupul, jderul, cerbul,
caprioara, veverita, ursul
s.a.

@ Parcul National Cheile Nerei - Beusnita (C8)

Este o arie protejata de interes national, situata in sudul
Muntilor Aninei din judetul Caras-Severin. Parcul national are
o suprafata de 36.758 hectare si dispune de mai multe tipuri
de habitate, cu numeroase specii balcanice, mediteraneene si
submediteraneene.

@ Pestera Comarnic (C8)

In Muntii Aninei se afld pestera Comarnic, una dintre cele mai
mari pesteri din Banat, cu o lungime totala de 5.229 metri. Situata
in localitatea labalcea, in bazinul hidrocarstic Toplita - Comarnic,
aceasta dispune de un sistem de galerii care s-a format sub actiunea
Ogasului Ponicova si care s-a adancit treptat in fracturi tectonice ale
benzii de calcare.

@ Cascada Bigar (C8)

Site-ul de specialitate The World Geography a desemnat cascada
Bigar drept cea mai frumoasa cascada din lume. Stanca acoperita
cu muschi, peste care curge izvorul Bigar, creeaza un peisaj natural
unic in lume. Cascada se afla pe teritoriul administrativ al comunei
Bozovici, judetul Caras-Severin.

RUTA EUROPEANA PEDESTRA ES

&) Biserica de lemn a vechii manastiri a Barsanei (F2)
Se afla in localitatea Barsana, judetul Maramures, pe dealul numit
Jbar. A fost construita in anul 1711 in locul numit ,,Parul Calugarului”
de preotul nobil loan Stefanca. Are hramul ,Intrarea Maicii Domnului
in Biserica” si a fost inclusa pe lista Patrimoniului Cultural Mondial
UNESCO impreuna cu alte 7 biserici din judetul Maramures in anul

1999.

@ Parcul National Muntii Rodnei (G3)

Pozitionat in grupul nordic al Carpatilor Orientali, Parcul National
Muntii Rodnei are o suprafata de 47.227 hectare, din care 3.300
hectare au fost declarate Rezervatie a Biosferei. Aici se afla Cascada
Cailor, cea mai inalta cascada din Romania (100 metri).

¢ Cheile Bicazului (14)

Cea mai spectaculoasa trecere intre Moldova si Transilvania se afla

it

i

in Muntii Hasmasului, intr-o
zona cu peisaje pitoresti foarte
frumoase. Zona a fost formata
de-alungul anilor de raul Bicaz si
are o lungime de 6 kilometri. De
asemenea, in apropiere se afla
Lacul Rosu, format prin bararea
naturala a apelor raului Bicaz.

¢ Cetatea Rasnov (H7)

Aflata in orasul Rasnov, judetul Brasov, cetatea dateaza din secolul
al XIV-lea si este construita pe locul fortificatiei din lemn ridicate
de Cavalerii Teutoni la
inceputul secolului al XllI-
lea. Datorita pozitiei sale
strategice, ea controla
accesul in Transilvania
dinspre Valea Rasnoavei.
Astazi, aici sunt pastrate
elemente arhitecturale
ale unei fortificatii ce a
rezistat cu succes asediilor.

¢ Lacul Balea (G7)

Se afla in Muntii Fagaras, judetul Sibiu. Lacul Balea este un lac glaciar,
la o altitudine de 2.040 metri, cu o lungime de 370 metri si o adancime
de 11,35 metri. Prezinta un relief glaciar tipic cu morene si terase si
este dominat de creste din care se inalta varfurile Vaiuga si Paltinul.

¢ Paltinis (F7)

Statiunea montana Paltinis se afla la 32 kilometri de orasul Sibiu,
la cota de 1.440 metri, in inima muntilor Cindrel si este inconjurata
de paduri dese si racoroase, culmi spectaculoase si pasuni intinse.
Aici sunt disponibile numeroase posibilitati de distractie — schi,
cicloturism si sporturi extreme.

€ Pestera Cioclovina (E7)

Se afla pe teritoriul satului cu acelasi nume, din comuna Bosorod,
judetul Hunedoara, in Muntii Sebes. Pestera se afla la baza unui deal
abruptssi,dinsat, se poate ajunge la ea printr-o drumetie de aproximativ
5 - 6 kilometri, in care veti traversa zone cu vederi superbe, trecand pe
langa platouri inconjurate de copaci si pe langa un rau lin. Pestera are o
lungime de aproape 8 kilometri, cu o intrare mare, inalta si lata.

¢ Parcul National
Domogled - Valea
Cernei (D8)

Este o arie protejata
de interes national,
situata pe teritoriul
judetelor Caras-Severin,
Mehedinti si Gorj. Fauna
ariei protejate cuprinde
numeroase specii de
mamifere, reptile, amfibieni, insecte, nevertebrate, pasari si pesti. De
asemenea, si flora este foarte bogata insumand 1110 specii vasculare.

INFORMATII UTILE RUTE PEDESTRE

« SKV — Asociatia Carpatina Ardeleana a Turistilor
Adresa: str. G-ral Magheru, nr. 1-3, 550185 Sibiu
www.skv.ro

office@skv.ro
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Cazanele Dunadrii - Mehedinti

Harta rutelor europene
pentru cicloturism si
pedestre pe teritoriul
Romaniei

2 I
romania

www.romania.travel explorati Gradina Carpatilor
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