INFORMATII UTILE
DATE GENERALE

® Localizare geografica: Romania este situata in sud-estul Europei, la
intersectia paralelei 45° Nord (jumdtatea distantei dintre Ecuator si
Polul Nord) cu meridianul 25° Est

® \Vecinatati: Ungaria la nord-vest, Ucraina la nord si nord-est,
Republica Moldova la est, Marea Neagra la sud-est, Bulgaria la sud si
Serbia la sud-vest

® Suprafata: 238.391 km?, |a care se adauga 23.700 km?din platforma
Marii Negre

® Lungimea Granitelor: 3.150 km

DATE GEOGRAFICE:

® Relief variat: 35% munti, 35% dealuri si podisuri, 30% campii

® Hidrografie: Romania dispune de o structura hidrografica complexa:
fluvii si rauri, lacuri, ape subterane, ape marine

® Clima: Temperat-continentala

® Populatie: 21.354.396 de locuitori (2011)

® Demografie: 54% in mediul urban, iar 46% in mediul rural; romanii
reprezinta 88,9% din numarul total al populatiei, maghiarii reprezinta
6,5% din populatie, iar alte comunitati importante sunt cele ale
rromilor, germanilor, ucrainenilor, lipovenilor, turcilor etc.

® Organizarea administrativ-teritoriala: 41 de judete si municipiul
Bucuresti

® Capitala: Bucuresti, cu o suprafata de 285 de km? si o populatie de
1.919.352 de locuitori (2011)

AEROPORTURI

® Bucuresti
- Aeroportul International Henri Coanda
Calea Bucurestilor, nr. 224E, Otopeni, telefon: 021.204.1000

® Constanta

- Aeroportul International Mihail Kogalniceanu
Strada Mihail Kogalniceanu, nr. 4, telefon: 0241.255.100
® |asi

- Aeroportul International

Strada Moara de Vant, nr. 34, telefon: 0232.271.590

® Timisoara

- Aeroportul International Traian Vuia

Strada Aeroport, nr. 2, telefon: 0256.386.089

® Cluj

- Aeroportul International Avram lancu

Strada Traian Vuia, nr. 149-151, telefon: 0264.307.500

PORTURI MARITIME S FLUVIALE
® Portul Constanta

® Portul Mangalia

® Portul Tulcea

® Portul Galati

® Portul Giurgiu

GEOLOGIE

Relieful Romaniei este echilibrat atat prin repartitia principalelor unitati
de relief, cat si ?rin gruparea acestora. Astfel, Carpatii Romanesti se
extind ca un inel, ce inchide o mare depresiune in centrul tarii, cea a
Transilvaniei. De asemenea, structura actuala a reliefului Romaniei s-a
format in paralel. In Dobrogea, in Proterozoic si Paleolozic s-au format
asa denumitele sisturi verzi (Podisul Cassincei, Dobrogrea centrald) sau
muntii Macinului (nordul Dobrogei). Muntii Carpati s-au format prin
incretire in faze, pana in era Neozoicului, incepand din Cretacic. In paralel
pe latura interna a Carpatilor Orientali au avut loc eruptii vulcanice,
acesti munti fiind parte din cel mai Iun% lant vulcanic stins al Europei.
La poalelele muntilor in devenire, au avut loc acumulari de depozite care
au dus treptat la unitatile de deal si Fodig. Odata cu rdcirea climatului in
Pleistocen (prima parte a Cuaternarului), pe muntii maiinaltis-au instalat
ghetarii, care ulterior in Holocen (cea de-a doua parte a Cuaternarului)
s-au topit. Ca urmare a acestor procese s-au format cele mai noi unitati
de relief (campiile), dar si Delta Dunarii.

DRAPEL NATIONALNE B
® Tricolor in Albastru, Galben si Rosu

ZIUA NATIONALA - 1 Decembrie

LIMBA OFICIALA
® Limba oficiala este limba romana

FORMA DE GUVERNAMANT
® Republica

MONEDA NATIONALA SI CURS DE SCHIMB VALUTAR

® Unitatea monetara a Romaniei este leul, subdiviziunea leului este
banul; 1 leu =100 bani

® 1 euro = 4,40 lei (consulta pagina de internet a Bancii Nationale a
Romaéniei — www.bnr.ro)

UNITATE DE MASURA
® Romania foloseste sistemul international de unitati de masura,
respectiv sistemul metric

ORA OFICIALA

® In Romania fusul orar este UTC+2h, iar pe timpul verii (ultima
duminica din luna martie si ultima duminica din luna octombrie)
Romania trece la fusul orar UTC+3h

STATUT EUROPEAN
Romania este membra a Uniunii Europene

TELEFON DE URGENTA

® Prefix telefonic international pentru Romania: +40

® Numar unic de urgente: 112

® Tel Verde turism: 0.800.86.82.82

® Dispeceratul National Salvamont: Osalvamont (0725.826.668)

REPREZENTANTELE DE PROMOVARE SI INFORMARE
TURISTICA IN STRAINATATE

AUSTRIA

Opernring 1, Stiege R,

4 stock, Tur 404 A-1010
Viena

Tel.: 0043-1-317 31 57
Fax:0043-1-317 31 574
e-mail: rumaenien@aon.at
www.rumaenien-info.at

FRANTA

7, Rue Gaillon

75002 Paris

Tel.: 0033-1-40 20 99 33
Fax: 0033-1-40 20 99 43
e-mail: info@
guideroumanie.com
www.guideroumanie.com

GERMANIA

Reinhardt str., 47

D-10117 Berlin

Tel.: 0049-30-602 64 622
Fax: 0049-30-602 64 622
e-mail: info@rumaenien-
tourismus.de
Www.rumaenien-tourismus.de

ITALIA

Via Torino 95, Galleria
Esedra

00184 Roma

Tel.: 0039-06-488 02 67
Fax: 0039-06-489 8628 1
e-mail: office@romania.it
www.romania.it

MAREA BRITANIE

12 Harley Street

Londra W1G 9PG

Tel.: 0044-207-224 36 92
Fax: 0044-207-935 64 35
e-mail: romaniatravel @
btconnect.com
www.romania.travel

POLONIA

Krakowskie Przedmiescie
47-51

00-071, Varsovia

Tel./Fax: 0048-22-826 40 10
e-mail: info.rumunia@wp.pl
www.romania.travel

www.romania.travel

RUSIA

Masfilmovskaya Street No. 35,
office 313 119330, Moscova
Tel.: 007-499-143 87 65
Fax: 007-499-143 86 72
e-mail: romaniatravel @
gtmail.ru
www.romaniatravel.ru

SPANIA

Calle Alcantara no. 49-51
28006, Madrid

Tel.: 0034-91-401 42 68
Fax: 0034-91-402 71 83
e-mail: oficina@
rumaniatour.com
www.rumaniatour.com

STATELE UNITE ALE
AMERICII

355 Lexington Avenue,
19th Floor

New York, NY 10017
Tel./Fax: 001-212-545 84 84
e-mail:info@romaniatourism.com
www.romania.travel

STATIUNILE BALNEARE, O TRADITIE ANTICA
IN ROMANIA

Romania are peste 3.000 de izvoare minerale si termominerale.
Numeroasele descoperiri arheologice din epoca romana au scos la
iveala parti din instalatiile vechilor bai romane de la Geoagiu-Bai si
Baile Herculane. La Mangalia si Constanta, fostele orase Callatis si
Tomis din antichitate, romanii foloseau ca sursa de tratament apa de
maresiizvoareletermale.DelaBaile Herculane, cea maivechestatiune
balneara din Romania, cu izvoare termale pentru tratarea bolilor
aparatuluilocomotorsauafectiuniale tendoanelor, sipanala Covasna,
care gazduieste cea mai cunoscuta statiune balneoclimaterica din
tara, pentru tratarea afectiunilor cardiovasculare, Romania dispune
astazi de un patrimoniu balnear vast, potrivit pentru un concediu de
relaxare sau pentru tratarea anumitor afectiuni.

@ Statiunea Baile Felix (C4)

# Cea mai mare statiune balneara din
Romania este situata la o distanta de
aproximativ 5 kilometri de municipiul
Oradea. Unele documente atesta
utilizarea bailor pentru tratarea
diverselor afectiuniinca din anul 1000.
Mai tarziu, intre anii 1700 si 1721,
Felix Heldres descopera izvorul Felix,
iar acesta ramane numele statiunii.
Strandul cu apa termala Apollo a fost
construit in anul 1900 si este cel mai modern complex acvatic termal din
vestul tarii, fiind deschis pe toata durata anului. Statiunea dispune de
doua Aqua Parcuri, numeroase baze de tratament prevazute cu centre de
hidroterapie, electroterapie, kinetoterapie si cabinete pentru exploatari
functionale.

@ Statiunea
Slanic Moldova
(45)

Statiunea Slanic Moldova
este cunoscuta pentru
izvoarele sale naturale,
aerul curat si frumusetea
peisajelor montane.
Domnitorul  Moldovei,
Constantin Racovita, a . BT L =
donat in 1757 intreaga mosie a Ocnei si Vaii Slanicului catre Epitropia ,,Sf.
Spiridon” din lasi. Tn 1801 se descopera primele izvoare cu apa minerala.
Cazinoul este un monument istoric de arhitectura de interes national,
construit in anul 1894, iar alt monument istoric important al statiunii
este fosta primarie, construita intre 1870 si 1890. Statiunea dispune
de o remarcabila baza de tratament, prin complexurile de tratament ce
permit efectuarea de numeroase proceduri, cu bai minerale, bdi cu bule,
cu plante, bai ascendente, dus scotian, terapie respiratorie, termoterapie,
electroterapie si aerosoli.
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© Statiunea Biile Herculane (D8)

Bazele statiunii Baile Herculane au fost puse in anul 102 de imparatul
Traian, fiind una dintre cele mai vechi statiuni balneare ale Europei, cu
prima atestare documentara datand din anul 153, lucru consemnat
intr-o tabuld votiva din bai. Tn 1852, imparatul Austriei considerd
Baile Herculane ca fiind ,,cea mai frumoasa statiune de pe continent”,
iar imparateasa Elisabeta (Sisi) scrie despre Bdile Herculane ca sunt
»,0 prezenta distincta si incantatoare”. Baile Imperiale Austriece —
muzeu si monument arhitectural de seama —, construite aici intre anii
1883 si 1886, reprezinta o atractie arhitectonica deosebita. Cele mai
importante monumente istorice (Amfiteatru, Sanctuar, Necropola)
dateaza din epoca romana si se gasesc in zona Casino, Parc Central.
In statiune se pot trata boli ale aparatului locomotor si ale sistemului
nervos periferic, afectiuni ale aparatului respirator, ginecologice,
intoxicatii profesionale cu metale grele, afectiuni ale aparatului
digestiv, ale ochilor, dermatologice, tulburari de statica.

O statiunea Covasna (J6)

Este cea mai renumita statiune balneoclimaterica din tara pentru
tratarea afectiunilor cardiovasculare. A fost atestata documentar, sub
actuala denumire, in anul 1567, in 1773 apele minerale de aici sunt
analizate chimic, iarin 1818 este mentionata drept statiune balneara
intr-un manual de geografie aparut la Viena. Obiective turistice
importante in zona sunt: Planul Inclinat, un monument tehnic unicat
in Europa, Balta Dracului, un vulcan noroios, Cetatea Zanelor, ruinele
unei vechi cetati dacice, Calea Ferata Forestiera, precum si un trenulet
de agrement care plimba turisti pe strazile orasului. Apele minerale
din statiunea Covasna sunt folosite pentru tratarea diverselor
afectiuni cardiovasculare, boli hepatobiliare, boli endocrine, boli
ginecologice, boli de nutritie, boli ale sistemului nervos si ale tubului
digestiv. Totodata, aici se gasesc mofetele - emanatii de dioxid de
carbon provenite din activitatile post-vulcanice existente in zona de
curbura a Carpatilor si sunt folosite in tratarea bolilor pulmonare,
reumatice si ale circulatiei sangelui.

Be |

@ Statiunea Sovata (H5)

Sovata a fost mentionata pentru prima data drept loc de cura
intr-o atestare documentara din anul 1597, iar incepand cu anul
1850 devine statiune balneard. Tn 1852 se pun bazele primei bai
publice din localitate, denumita ,,Gera”, care devine baie terapeutica
autorizatd in 1876. In perioada interbelicd, Sovata ajunge cea mai
cunoscuta localitate din Romania cu o statiune de bai sarate, fiind
vizitata de mai multe ori de familia regala. Exploatarile de sare
gema erau cunoscute inca din antichitate, resursele din zona Sovata
avand in apropiere castrul roman de la Sarateni. Aici, romanii lucrau
numai la suprafata, in gropi patrulatere (adancime de 12 - 15 metri).
Printre monumentele istorice din Sovata se numara: Casa parohiala
reformata (sec. XX), Casa Bernady (1929), precum si Asezarea romana
de la Sovata — ,Dealul Foldvar” (sec. I - Ill i.Hr.). Statiunea are o baza
de tratament pentru bai calde si bazine cu apa minerala sarata,
instalatii pentru aplicatii cu namol, bazine pentru kinetoterapie, sali
pentru electro si hidroterapie, sali de gimnastica medicala si bai in
aer liber, la lacul Ursu, aici tratandu-se boli ginecologice, afectiuni
degenerative, inflamatorii si reumatismale, boli ale sistemului nervos
periferic, tulburari endocrine si boli cardiovasculare.

O statiunea  Baiile

Olanesti (G8)

Apele minerale de

la Olanesti au fost
mentionate pentru g
prima dati in anul [

1760. Renumele de ape
tamaduitoare a fost intarit
de Tudor Vladimirescu,
conducatorul revolutiei de
la 1821, care se retragea
pe mosia  Olanestilor
impreuna cu grupul sau de
boieri. Datorita numarului
mare de izvoare, debitului
total zilnic al acestora, dar
si varietatii elementelor

din compozitia si concentratia apelor minerale, aici sosesc anual
foarte multi turisti. Acestora li se ofera posibilitatea de a efectua
excursii la obiective turistice din zona: Defileul Oltului, Pestera
Muierii, Pestera Polovragi, Manastirea Horezu, Manastirea Arnota,
Cheile Bistritei, Manastirea Bistrita si multe altele. La Baile Olanesti
se trateaza afectiuni digestive, renale si ale cailor urinare, afectiuni
cronice ale ficatului si cdilor biliare, boli respiratorii, metabolice si
de nutritie, boli dermatologice, cardiovasculare, endocrine si boli
profesionale.

@ Statiunea Calimanesti-Caciulata (G8)
Zonaestecunoscutdincadinvremeadacilor,careaudescoperitefectele
benefice ale apelor termale din regiune. Localitatea Calimanesti a
fost atestata documentar pentru prima data in anul 1388, in vremea
lui Mircea cel Batran, iar de-a lungul existentei sale a fost vizitata de
oameni de cultura importanti, intre care Mihai Eminescu si Octavian
Goga. Manastirea Cozia, ctitoria voievodului Mircea cel Batran, este
unul dintre cele mai vizitate obiective ale zonei. Calitatile terapeutice
ale apelor din statiunea Calimanesti-Caciulata au fost analizate de
doctorul francez Joseph Caillat in 1859, iar apa din aceasta zona s-a
bucurat de o faima europeand, fiind imbuteliata, transportata la Paris
si consumata in mod regulat de catre imparatul Napoleon al Ill-lea.
Tn statiune se trateaza afectiuni ale tubului digestiv, hepatobiliare,
metabolice, respiratorii, ale sistemului renal si urinar, precum si ale
aparatului locomotor.

© Statiunea Baile Tusnad (16)

Data cea mai probabild pentru fondarea statiunii este anul 1842.
Vindecarea miraculoasa a unui fiu de cioban a atras atentia asupra
efectului terapeutic al apelor minerale din zona, dupa care s-au pus
bazele uneisocietati pe actiuni, in vederea exploatarii statiunii, in anul
1845. Cu ocazia revolutiei de la 1848 - 1849, statiunea este distrusa,
reconstructia Tncepand abia in 1852. Bogatia izvoarelor naturale din
Baile Tusnad este
completata atat de
peisajele  mirifice,
cat si de prezenta
singuruluilacglaciar
din Europa Central3,
Sf. Ana, asezat intr-
un crater vulcanic si
pastrat intact.

O statiunea Ocna Sibiului (F6)
Situatalal5kilometridemunicipiul Sibiu,statiuneaafostsupranumita
,Litoralul Ardealului”. Localitatea este atestata documentar in anul
1263 si este recunoscuta pentru lacurile sale saline, ale caror ape au
efecte terapeutice dovedite. Intr-un document se aminteste despre
statiunea Ocna Sibiului si despre faptul ca, in anul 1598, ambasadorul
imparatului Rudolf al Il-lea, acreditat pe langa Mihai Viteazul, pe
drumul catre Constantinopol, s-a oprit aici pentru a face bai sarate.
Un monument important din Ocna Sibiului este Biserica Reformata-
Calvina, o bazilica romanica cu trei nave, cu cor patrat suprainaltat
de un turn masiv, absida semicirculara si fresce din secolul al XllI-
Prsgte i lea. Statiunea este
' : recomandata pentru
tratarea afectiunilor
reumatice, a
afectiunilor
inflamatorii subacute
sicronice, a sterilitatii
si a bolilor aparatului
locomotor.

@ Statiunea Geoagiu-Bai (E6)

Se afla la 18 km de Orastie. Satul Geoagiu-Bai a fost atestat
documentar in anul 1805, dar calitatile curative ale apelor termale
de aici sunt cunoscute inca din antichitate. Dacii i-au pus numele
localitatii Germisara (germi: cald si sara: apa), iar dupa colonizare
(sec. Il d. Hr.) romanii au numit-o Thermae Dodonae. Sursa folosita
de geto-daci a fost descoperita de arheologi in centrul unui mamelon
de travertin numit “Dambul Romanilor”. Urmele constructiilor
balneare romane de la Geoagiu explica mentionarea localitatii
Germisara in “Tabula Pentingeriana”, ca fiind in apropiere de Ulpia
Traiana, pe marele drum imperial catre capitala Sarmizegetusa. Din
epoca feudala primele mentiuni se datoreaza calatorului italian -
Andreea Gromo, care semnala refacerea bailor la mijlocul secolului
XVI de catre Regina Isabella, sotia lui loan Sigismund Zapolya, Regele

Ungariei. Indicatiile terapeutice ale
statiunii: afectiuni reumatismale
degenerative, afectiuni
reumatismale abarticulare,
afectiune postraumatice, afectiuni
neurologice periferice, afectiuni
ginecologice etc.

@ Statiunea Baile Govora (F8)
Numele statiunii de Govora vine din limba slavd, in limbile sudice
govora inseamnand vorba sau sunet. Apa cu calitati curative a fost
descoperita de catre taranul Gheorghe Ciureain 1876, iar exploatarea
izvoarelorainceputinanul1879.Istoricul statiuniiestelegatdenumele
: lui  1.C  Bratianu
(1821-1891), fost
prim  ministru al
Romaniei si  de
numele generalului
dr. N. Popescu
Zorileanu. Tn urma
cu 130 de ani, cei
: - . = doi au pus bazele
acestui asezamant profilat pe tratarea afectiunilor cailor respiratorii
sireumatismele. Afectiunitratate aici: afectiuni respiratorii, afectiuni
O.R.L, afectiuni ale aparatului locomotor si afectiuni asociate.

@ Statiunile de pe litoralul Marii Negre (E6)

Statiunile cu elemente balneare de pe litorulul Marii Negre sunt cele
din Mangalia si Constanta si arealul corespunzator: Saturn, Venus,
Cap Aurora, Jupiter, Neptun, Olimp, Eforie si Techirghiol. Cele mai
importante statiuni balneare din zona sunt Eforie si Techirghiol, iar
cei care doresc sa urmeze tratamente curative, aici exista diverse
resurse balneare cu ape minerale si mineralizate si cu namoluri
terapeutice. Eforie Sud este cea mai veche statiune balneara de pe
litoralul romanesc, in 1899, loan Movila punand piatra de temelie a
unui hotel si a bailor de pe lacul Techirghiol. Din 1928, statiunea ia
denumirea de Carmen Sylvia, dupa pseudonimul de poeta al reginei
Elisabeta, sotia regelui Carol I.

COMOARA DIN ADANCURI — SALINELE

Caracteristic pentru saline este microclimatul lor, cu temperatura si
umiditate constante. In saline nu exista curenti de aer, iar presiunea
atmosferica creste odata cu adancimea. La acestea se adauga
prezenta aerosolilor salini in cantitate mare si puritatea aerului fara
poluanti. Cura in saline este indicata in tratarea astmului bronsic la
copii si adulti, a bronsitelor cronice simple si a afectiunilor alergice ale
cailor aeriene superioare: rinite, rinosinuzite. Zonele cu microclimat
salin se afla in interiorul unor saline precum cele de la Targu Ocna,
Slanic Prahova, Praid, Turda etc.

@® Salina Praid (H5)

Salina Praid este o mina de sare gema, situata in judetul Harghita. A
fost atestata documentar in anul 1200, iar numele de Praid (Parajd, in
limba maghiara) vine de la cuvantul ,paraj” si inseamna ,mic teren
cuiarba” sau,pasune mica cu iarba”. Volker Wollmann, in monografia
sa asupra mineritului, a subliniat prezenta in imediata apropiere a
zacamintelor de sare a unei fortificatii romane. Tn anul 1980, in salina
s-a deschis o baza de tratament. Aici, aerul este puternic ionizat,
deosebit de eficient in tratarea afectiunilor respiratorii. Spatiul
destinat turistilor este generos si confortabil, cu baze de tratament,
cafenele, salide biliard, biblioteca, locuri de distractie si chiar o capela.

@ Salina Turda (F5)

Salina se gaseste in zona Durgau-Valea Sarata din Turda. Dovezi
arheologice ale exploatarii sarii din aceasta zona exista din perioada
preromana (50 1.Hr. - 106 d.Hr.), iar primul document care face referire
la sarea de la Turda a fost emis de cancelaria maghiara in anul 1075.
Salina a fost modernizata de curand si prezinta turistilor numeroase
posibilitati de recreere si de petrecere a timpului liber: lac subteran cu
apa sarata si debarcader, terenuri de sport, bowling, minigolf, biliard,
tenis de masa, precum si diferite trasee pentru vizitatori prin galeriile
salinei. Microclimatul din salina Turda este optim pentru terapiile
recuperatorii ale diferitelor afectiuni interne, precum si pentru
afectiunile respiratorii.
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www.romania.travel explorati Gradina Carpatilor
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