INFORMATII UTILE
DATE GENERALE

® Localizare geografica: Romania este situata in sud-estul Europei, la
intersectia paralelei 45° Nord (jumatatea distantei dintre Ecuator si
Polul Nord) cu meridianul 25° Est

® Vecinatati: Ungaria la nord-vest, Ucraina la nord si nord-est,
Republica Moldova la est, Marea Neagra la sud-est, Bulgaria la sud si
Serbia la sud-vest

® Suprafata: 238.391 km?, la care se adauga 23.700 km2din platforma
Marii Negre

® Lungimea Granitelor: 3.150 km

DATE GEOGRAFICE:

® Relief variat: 35% munti, 35% dealuri si podisuri, 30% campii

® Hidrografie: Romania dispune de o structura hidrografica complexa:
fluvii si rauri, lacuri, ape subterane, ape marine

® Clima: Temperat-continentala

® Populatie: 21.354.396 de locuitori (2011)

® Demografie: 54% in mediul urban, iar 46% in mediul rural; romanii
reprezinta 88,9% din numarul total al populatiei, maghiarii reprezinta
6,5% din populatie, iar alte comunitati importante sunt cele ale
rromilor, germanilor, ucrainenilor, lipovenilor, turcilor etc.

® Organizarea administrativ-teritoriala: 41 de judete si municipiul
Bucuresti

® Capitala: Bucuresti, cu o suprafata de 285 de km? si o populatie de
1.919.352 de locuitori (2011)

AEROPORTURI

® Bucuresti
- Aeroportul International Henri Coanda
Calea Bucurestilor, nr. 224E, Otopeni, telefon: 021.204.1000

® Constanta

- Aeroportul International Mihail Kogalniceanu
Strada Mihail Kogalniceanu, nr. 4, telefon: 0241.255.100
® [asi

- Aeroportul International

Strada Moara de Vant, nr. 34, telefon: 0232.271.590

® Timisoara

- Aeroportul International Traian Vuia

Strada Aeroport, nr. 2, telefon: 0256.386.089

® Cluj

- Aeroportul International Avram lancu

Strada Traian Vuia, nr. 149-151, telefon: 0264.307.500

PORTURI MARITIME SI FLUVIALE
® Portul Constanta

® Portul Mangalia

® Portul Tulcea

® Portul Galati

® Portul Giurgiu

GEOLOGIE

Relieful Romaniei este echilibrat atat prin repartitia principalelor unitati
de relief, cat si prin gruparea acestora. Astfel, Carpatii Romanesti se
extind ca un ine?, ce inchide o mare depresiune in centrul tarii, cea a
Transilvaniei. De asemenea, structura actuala a reliefului Romaniei s-a
format in paralel. In Dobrogea, in Proterozoic si Paleolozic s-au format
asa denumitele sisturi verzi (Podisul Cassincei, Dobrogrea centrald) sau
muntii Macinului (nordul Dobrogei). Muntii Carpati s-au format prin
incretire in faze, pana in era Neozoicului, incepand din Cretacic. In paralel
pe latura interna a Carpatilor Orientali au avut loc eruptii vulcanice,
acesti munti fiind parte din cel mai Iun§ lant vulcanic stins al Europei.
La poalelele muntilor in devenire, au avut loc acumulari de depozite care
au dus treptat la unitatile de deal si podis. Odata cu racirea climatului in
Pleistocen (prima parte a CuaternaruFui), pe muntii maiinaltis-auinstalat
ghetarii, care ulterior in Holocen (cea de-a doua parte a Cuaternarului)
s-au topit. Ca urmare a acestor procese s-au format cele mai noi unitati
de relief (campiile), dar si Delta Dunarii.

DRAPEL NATIONALNE B
® Tricolor in Albastru, Galben si Rosu

ZIUA NATIONALA - 1 Decembrie

LIMBA OFICIALA
® Limba oficiala este limba romana

FORMA DE GUVERNAMANT
® Republica

MONEDA NA'[IONALA SI CURS DE SCHIMB VALUTAR

® Unitatea monetara a Romaniei este leul, subdiviziunea leului este
banul; 1 leu =100 bani

® 1 euro = 4,40 lei (consulta pagina de internet a Bancii Nationale a
Romaéniei — www.bnr.ro)

UNITATE DE MASURA
® Romania foloseste sistemul international de unitati de masura,
respectiv sistemul metric

ORA OFICIALA

® In Romania fusul orar este UTC+2h, iar pe timpul verii (ultima
duminica din luna martie si ultima duminica din luna octombrie)
Romania trece la fusul orar UTC+3h

STATUT EUROPEAN
Romania este membra a Uniunii Europene

TELEFON DE URGENTA

® Prefix telefonic international pentru Romania: +40

® Numar unic de urgente: 112

® Tel Verde turism: 0.800.86.82.82

® Dispeceratul National Salvamont: Osalvamont (0725.826.668)

REPREZENTANTELE DE PROMOVARE SI INFORMARE
TURISTICA IN STRAINATATE

AUSTRIA ITALIA RUSIA

Opernring 1, Stiege R,

4 stock, Tur 404 A-1010
Viena

Tel.: 0043-1-317 31 57
Fax:0043-1-317 31 574
e-mail: rumaenien@aon.at
www.rumaenien-info.at

FRANTA

7, Rue Gaillon

75002 Paris

Tel.: 0033-1-40 20 99 33
Fax: 0033-1-40 20 99 43
e-mail: info@
guideroumanie.com
www.guideroumanie.com

GERMANIA

Reinhardt str., 47

D-10117 Berlin

Tel.: 0049-30-602 64 622
Fax: 0049-30-602 64 622
e-mail: info@rumaenien-
tourismus.de
Www.rumaenien-tourismus.de

Via Torino 95, Galleria
Esedra

00184 Roma

Tel.: 0039-06-488 02 67
Fax: 0039-06-489 8628 1
e-mail: office@romania.it
www.romania.it

MAREA BRITANIE

12 Harley Street

Londra W1G 9PG

Tel.: 0044-207-224 36 92
Fax: 0044-207-935 64 35
e-mail: romaniatravel @
btconnect.com
www.romania.travel

POLONIA

Krakowskie Przedmiescie
47-51

00-071, Varsovia

Tel./Fax: 0048-22-826 40 10
e-mail: info.rumunia@wp.pl
www.romania.travel

www.romania.travel

Masfilmovskaya Street No. 35,
office 313 119330, Moscova
Tel.: 007-499-143 87 65
Fax: 007-499-143 86 72
e-mail: romaniatravel @
gtmail.ru
www.romaniatravel.ru

SPANIA

Calle Alcantara no. 49-51
28006, Madrid

Tel.: 0034-91-401 42 68
Fax: 0034-91-402 71 83
e-mail: oficina@
rumaniatour.com
www.rumaniatour.com

STATELE UNITE ALE
AMERICII

355 Lexington Avenue,
19th Floor

New York, NY 10017
Tel./Fax: 001-212-545 84 84
e-mail:info@romaniatourism.com
www.romania.travel

EXPERIMENTEAZA RITMUL ORASELOR
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Bucuresti
In Bucurestiul actual vei gasi un
amestecintre arhitectura bogata
din perioada interbelica, cladirile
megalomanice din deceniile
comunismului si edificiile zvelte,
ridicate dupa cele mai recente
tendinte arhitecturale. Agenda
Bucurestiului contine in orice
moment evenimente de arta,
cultura, muzica si petreceri; cu
sigurantd aicitrebuie sa ajungica
sa simti cu adevarat adrenalina
aventurii urbane.
Viziteaza Palatul Parlamentului,
cea mai mare cladire
administrativa de uz civil din
lume ca suprafatda. Nu rata
Arcul de Triumf si nicio plimbare
cu autobuzul turistic. Planifica-ti vizitele la muzeele din oras
si zaboveste apoi in apropierea Muzeului National de Istorie al
Romaniei, unde te asteapta la ceas de seara Centrul Istoric, renumit
pentru cele peste 200 de cluburi si baruri care intretin distractia.
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Arcul de Triumf - Bucuresti

Palatul Culturii - lasi

lasi

Plimbandu-te agale prin centrul vechi al lasului admira cladirea
eleganta a Teatrului National si contempla natura si cladirile cu
iz de istorie. Atentia iti va fi atrasa de Palatul Culturii, o cladire
impunatoare in stil neogotic, pazita cu strasnicie de statuia ecvestra
a marelui domnitor Stefan cel Mare. Parcul Copou, cel mai vechi din
lasi, te va surprinde prin atmosfera unica, relaxanta, prin prezenta
»Obeliscului cu lei”, a teiului lui Eminescu, un tei urias, vechi de
100 de ani care infloreste in fiecare primavara si care a devenit un
adevarat loc de pelerinaj pentru romantici.

Constanta
Constanta, cel mai important oras dobrogean, s-a dezvoltat pe bazele
fostei colonii grecesti a Tomisului. Melancolica, dar plind de viata atunci
cand este antrenatd de turisti, Constanta imbina cu succes statutul
de oras-port cu cel de centru turistic. Fiind si cel mai mare oras al
sud-estului Romaniei acesta este un centru cultural de importanta nationala,
cu numeroase muzee si atractii turistice: Muzeul National de Istorie
Nationala si Arheologie, Muzeul Marii, Muzeul Marinei, Teatrul National
de Opera si Balet Oleg Danovski, precum si renumitul Complex Muzeal de
Stiinte ale Naturii, compus din mai multe sectiuni : delfinariu, planetariu,
observator astronomic si microrezervatia de pasari exotice. In Constanta vei
gasi un mix de culturi, etnii si stiluri arhitectonice, de la Cazinoul de pe faleza
— cladirea-simbol a orasului — la cladiri vechi, precum geamia, moscheea,
edificiul roman sau biserica greceasca de pe B-dul Mircea cel Batran, in care
se gasesc dovezi atestate ale istoriei municipiului Constanta.

Cazino - Constanta
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Piata Sfatului - Brasov

Brasov

Descopera Brasovul pornind de pe strada Republicii, din dreptul
Prefecturii. O promenada lunga de 500 metri ne dezvaluie cladiri
minunate, cu magazine, cafenele, restaurante, pub-uri, dar si librarii,
cofetarii si multe altele. Continua apoi cu Piata Sfatului, care iti va
dezvalui cate ceva despre istoria orasului. Treci apoi pe langa Biserica
Neagra si admira grandoarea stilului gotic medieval. Cauta bine in zona
si ai sa descoperi strada Sforii, una din cele maiinguste strazi din Europa.

Catedrala Sfantul Mihail - Cluj

Cluj

Viziteaza Centrul Vechi din Cluj-Napoca si tine pasul cu ritmul urban.
Descopera frumusetea Bisericii Reformate de pe Ulita Lupilor, cea
mai mare biserica gotica cu o singura nava din Transilvania, si intra sa
admiri grandoarea Bisericii Sfantul Mihail. Mergi la pas pe Bulevardul
Eroilor si lasa-te prins de seara hoinarind pentru a simti pulsul vioi al
localurilor. Priveste arhitectura veche a cladirilor ridicate in zona sau
viziteaza unul dintre muzeele tematice.
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Catedrala Mitropolitana - Timisoara

Timisoara

Situata in centrul municipiului, Piata Unirii din Timisoara este cea
mai veche zona a orasului, fiind denumita astfel in cinstea trupelor
romane, care au intrat in oras la 3 august 1919 si au definitivat unirea
Romaniei cu Banatul. Aceasta a ramas si ziua oficiala a orasului.
Aici te afli intre cladiri cu mare incarcatura istorica, precum Domul
Romano-Catolic, Palatul Baroc, Catedrala Ortodoxa Sarba, Casa Bruck
si Monumentul Sfintei Treimi. Banatul traditional poate fi parcurs in
cateva ore daca vizitezi Muzeul Satului Banatean. Poti, de asemenea,
sa admiri ceea ce a ramas din vechea Cetate a Timisoarei, Bastionul
Maria Theresia, ca simbol al maretiei istoricei constructii.

Sibiu
Sibiul ti se dezvaluie pornind
din Piata Mare. Odata
ajuns aici, viziteaza muzeul
Brukenthal, unde poti admira
intreaga colectie de arta
a baronului Samuel von
Brukenthal. Intra si admira
frumusetea frescelor de pe
peretii interiori ai Dbisericii
catolice Sf. Maria, aflata in
imediata vecinatate. In spatele
bisericii  catolice, trecand
prin pasajul de sub Turnul
Sfatului, vei descoperi Piata
mica. Situata la polul celalalt
de Podul Minciunilor, aceasta
are asezate de jur imprejur
numeroase terase, restaurante
si baruri, in care te vei putea
bucura de  ospitalitatea
transilvdneana. Totin imediata
apropiere, in Piata Huet, vei da
peste Biserica Evanghelica.

Sighisoara

Mergi spre Sighisoara si admira frumusetea unui oras medieval.
Raul de munte, Tarnava Mare, care trece prin centru, improspateaza
privelistea si te poarta cu gandul inspre vechile asezari feudale
de pe cursul apelor. Urca dealul si intra pe poarta mare a cetatii
Sighisoara, singura cetate medievala locuita in prezent din Europa,
inclusa in Patrimoniul Mondial UNESCO. Urca in turnul cu ceas sa
admiri privelistea si numara la pas cele 300 de trepte ale Scarii
Scolarilor, veche de peste 350 de ani.

NATURA SALBATICA S| PARCURI NATURALE
Muntii Bucegi

Cei mai indragiti si cei mai strabatuti munti ai Romaniei se lasa
cunoscuti cu usurinta prin caile de acces rutier sau feroviar, in
special prin statiunile dispuse de-a lungul Vaii Prahovei, precum
Sinaia, Busteni sau Azuga. Babele si Sfinxul, aceste monumente ale
naturii, constituie atractii importante datorita formelor interesante
care au aparut ca urmare a eroziuni eoliene. Ca popas, poti alege
Crucea Eroilor Neamului de pe varful Caraiman, inaltata la initiativa
Reginei Maria si a Regelui Ferdinand | al Romanieiin 1928, in cinstea
eroilor romani cazuti in Primul Razboi Mondial.

Sfinxul - Muntii Bucegi
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Delta Dunarii
Delta Dunarii — care se impune prin cei 5.800 kilometri patrati drept
a doua delta ca marime din Europa si cea mai mare zona umeda — si
ecosistemul gasit aici au stat ca fundament pentru includerea sa in
Patrimoniul Mondial UNESCO in 1990 ca rezervatie a biosferei si cea
mai noua forma de relief din Romania. Marcata de Paralela 45, Delta
te va intriga prin concentrarea de ecosisteme unice care iti vor darui
senzatia unei calatorii pe meleaguri indepartate.

Pelicani - Delta Dunarii

Muntii Rodnei

O superba demonstratie a complexitatii faunei si florei vei primi printr-o
simpla expeditie pe culmi, inspre Varful Pietrosu Mare, inclus pe Lista
Patrimoniului UNESCO in 1979. Lasa-te vrdjit in trecerea ta de la 900 la
2.300 metri altitudine de bogatia habitatelor montane temperate sau
subpolare ce aduna specii rare, care trdiesc doar in Romania. Admird
maretia Cascadei Cailor, cea mai inalta cascada din Romania, cu 90 metri
de cadere de apa.

Cascada Cailor - Muntii Rodnei

Masivul Retezat

Pregateste-te sa cunosti maretia si frumusetea celui mai impunator
masiv montan, strabatand o fortareata de stanca din care se inalta
peste 20 de culmi ce depasesc 2.000 metri. Natura ti se va dezvalui
in diversitatea sa prin peisaje unice, incluse in Patrimoniul Mondial
UNESCO ca ,Rezervatie a Biosferei”. Ofera-ti un ragaz de liniste si
meditatie bucurandu-ti sufletul cu frumusetea celor 54 de lacuri
glaciare, printre care Bucura se impune drept cel mai mare din Romania.

Lac glaciar - Munti Retezat

PATRIMONIUL CULTURAL SI SPIRITUAL

Calusari - Oltenia

Calusul

Cel mai interesant dans traditional romanesc are loc in saptamana
Rusaliilor. Conform traditiilor populare locale, acest ritual are puterea de
a vindeca oamenii de boli, precum si de a-i proteja pe sateni si recoltele
lor de fortele malefice. Acest ceremonial de exceptie a fost inclus
de UNESCO pe Lista Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanitatiii
UNESCO in anul 2005.

Mestesug si arhitectura traditional romaneasca - Moldova
A e R LT R TR \ R

Mestesug si arhitectura

Te invitam pe taram mioritic, unde ii poti vedea pe sateni cum isi tes
la razboi costumele populare, covoarele si cum creeaza diverse obiecte
dinlemn.Primind de la natura bogatia padurilor dese careiiinconjoara,
romanii au devenit in timp mari mestesugari ai sculpturii lemnului.
Cantecele, dansurile si porturile populare le vei putea admira daca vrei
sa cunosti partea traditionald a tarii. Nu numai ca vei avea ocazia sa
observi costumele populare, dar vei putea participa la dansuri alaturi
de sateni si te vei invarti in hore pe muzica traditionala.

Manastirile pictate din nordul Bucovinei

Bucovina este una dintre regiunile in care traditia se pastreaza la
adevadrata sa valoare. Vei fi placut surprins de Mandstirea Voronet, de
frescele care decoreaza interiorul si exteriorul, de originalitatea picturilor
sinuin ultimul rand de culoarea considerata unica in lume, “albastrul de
Voronet”. Opreste-te apoi la una dintre cele mai vechi asezari calugaresti,
Manastirea Moldovita, ale cdrei picturi interioare si exterioare, sunt
executate intr-o maniera unica, cu niste culori care inca s-au pastrat vii.
Considerata perla siragului de manastiri, Manastirea Sucevita nu trebuie
ratata. Vei vedea ca aici se imbina arta bizantina cu cea gotica.

Manastirea Sucevita - Judetul Suceava

Tulnice — Tara Motilor
Tara Motilor te va cuceri cu peisajele deosebite si cu faptul ca este
singurullocdin tara unde exista asezari permanente la mare altitudine,
dar, mai ales, tulnicul si obiceiul ce graviteaza in jurul lui: dupa legile
nescrise ale motilor, cu aproximativ o suta de ani in urma, in casa
fiecaruia inca se gaseau doua-trei tulnice, la care stia sa cante intreaga
familie. Localnicii folosesc si acum tulnicul, atat ca instrument muzical,
cat si ca mijloc de comunicare intre sate.

Tulnice - Tara Motilor
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Castelul Peles - Sinaia

Descopera Romania,
locul in care simti
ca renasti

www.romania.travel explorati Gradina Carpatilor
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