INFORMATII UTILE
DATE GENERALE

® Localizare geografica: Romania este situata in sud-estul Europei, la
intersectia paralelei 45° Nord (jumatatea distantei dintre Ecuator si
Polul Nord) cu meridianul 25° Est

® Vecinatati: Ungaria la nord-vest, Ucraina la nord si nord-est,
Republica Moldova la est, Marea Neagra la sud-est, Bulgaria la sud si
Serbia la sud-vest

® Suprafata: 238.391 km?, la care se adauga 23.700 km2din platforma
Marii Negre

® Lungimea Granitelor: 3.150 km

DATE GEOGRAFICE:

® Relief variat: 35% munti, 35% dealuri si podisuri, 30% campii

® Hidrografie: Romania dispune de o structura hidrografica complexa:
fluvii si rauri, lacuri, ape subterane, ape marine

® Clima: Temperat-continentala

® Populatie: 21.354.396 de locuitori (2011)

® Demografie: 54% in mediul urban, iar 46% in mediul rural; romanii
reprezinta 88,9% din numarul total al populatiei, maghiarii reprezinta
6,5% din populatie, iar alte comunitati importante sunt cele ale
rromilor, germanilor, ucrainenilor, lipovenilor, turcilor etc.

® Organizarea administrativ-teritoriala: 41 de judete si municipiul
Bucuresti

® Capitala: Bucuresti, cu o suprafata de 285 de km? si o populatie de
1.919.352 de locuitori (2011)

AEROPORTURI

® Bucuresti

- Aeroportul International Henri Coanda

Calea Bucurestilor, nr. 224E, Otopeni, telefon: 021.204.1000
® Costanta

- Aeroportul International Mihail Ko§élniceanu

Strada Mihail Kogalniceanu, nr. 4, telefon: 0241.255.100
® [asi

- Aeroportul International

Strada Moara de Vant, nr. 34, telefon: 0232.271.590

® Timisoara

- Aeroportul International Traian Vuia

Strada Aeroport, nr. 2, telefon: 0256.386.089

® Cluj

- Aeroportul International Avram lancu

Strada Traian Vuia, nr. 149-151, telefon: 0264.307.500

PORTURI MARITIME SI FLUVIALE
® Portul Constanta

® Portul Mangalia

® Portul Tulcea

® Portul Galati

® Portul Giurgiu

GEOLOGIE

Relieful Romaniei este echilibrat atat prin repartitia principalelor unitati
de relief, cat si prin gruparea acestora. Astfel, Carpatii Romanesti se
extind ca un ineﬁ), ce inchide o mare depresiune in centrul tarii, cea a
Transilvaniei. De asemenea, structura actuala a reliefului Romaniei s-a
format in paralel. In Dobrogea, in Proterozoic si Paleolozic s-au format
asa denumitele sisturi verzi (Podisul Cassincei, Dobrogrea centrald) sau
muntii Macinului (nordul Dobrogei). Muntii Carpati s-au format prin
incretire in faze, pana in era Neozoicului, incepand din Cretacic. In paralel
pe latura interna a Carpatilor Orientali au avut loc eruptii vulcanice,
acesti munti fiind parte din cel mai Iun§ lant vulcanic stins al Europei.
La poalelele muntilor in devenire, au avut loc acumulari de depozite care
au dus treptat la unitatile de deal si podis. Odata cu racirea climatului in
Pleistocen (prima parte a Cuaternarului), pe muntii maiinaltis-au instalat
ghetarii, care ulterior in Holocen (cea de-a doua parte a Cuaternarului)
s-au topit. Ca urmare a acestor procese s-au format cele mai noi unitati
de relief (campiile), dar si Delta Dunarii.

DRAPEL NATIONALNE B
® Tricolor in Albastru, Galben si Rosu

ZIUA NATIONALA - 1 Decembrie

LIMBA OFICIALA
® Limba oficiala este limba romana

FORMA DE GUVERNAMANT
® Republica

MONEDA NA'[IONALA SI CURS DE SCHIMB VALUTAR

® Unitatea monetara a Romaniei este leul, subdiviziunea leului este
banul; 1 leu =100 bani

® 1 euro = 4,40 lei (consulta pagina de internet a Bancii Nationale a
Romaéniei — www.bnr.ro)

UNITATE DE MASURA
® Romania foloseste sistemul international de unitati de masura,
respectiv sistemul metric

ORA OFICIALA

® In Romania fusul orar este UTC+2h, iar pe timpul verii (ultima
duminica din luna martie si ultima duminica din luna octombrie)
Romania trece la fusul orar UTC+3h

STATUT EUROPEAN
Romania este membra a Uniunii Europene

TELEFON DE URGENTA

® Prefix telefonic international pentru Romania: +40

® Numar unic de urgente: 112

® Tel Verde turism: 0.800.86.82.82

® Dispeceratul National Salvamont: Osalvamont (0725.826.668)

REPREZENTANTELE DE PROMOVARE SI INFORMARE
TURISTICA IN STRAINATATE

AUSTRIA ITALIA RUSIA

Opernring 1, Stiege R,

4 stock, Tur 404 A-1010
Viena

Tel.: 0043-1-317 31 57
Fax:0043-1-317 31 574
e-mail: rumaenien@aon.at
www.rumaenien-info.at

FRANTA

7, Rue Gaillon

75002 Paris

Tel.: 0033-1-40 20 99 33
Fax: 0033-1-40 20 99 43
e-mail: info@
guideroumanie.com
www.guideroumanie.com

GERMANIA

Reinhardt str., 47

D-10117 Berlin

Tel.: 0049-30-602 64 622
Fax: 0049-30-602 64 622
e-mail: info@rumaenien-
tourismus.de
Www.rumaenien-tourismus.de

Via Torino 95, Galleria
Esedra

00184 Roma

Tel.: 0039-06-488 02 67
Fax: 0039-06-489 8628 1
e-mail: office@romania.it
www.romania.it

MAREA BRITANIE

12 Harley Street

Londra W1G 9PG

Tel.: 0044-207-224 36 92
Fax: 0044-207-935 64 35
e-mail: romaniatravel @
btconnect.com
www.romania.travel

POLONIA

Krakowskie Przedmiescie
47-51

00-071, Varsovia

Tel./Fax: 0048-22-826 40 10
e-mail: info.rumunia@wp.pl
www.romania.travel

www.romania.travel

Masfilmovskaya Street No. 35,
office 313 119330, Moscova
Tel.: 007-499-143 87 65
Fax: 007-499-143 86 72
e-mail: romaniatravel @
gtmail.ru
www.romaniatravel.ru

SPANIA

Calle Alcantara no. 49-51
28006, Madrid

Tel.: 0034-91-401 42 68
Fax: 0034-91-402 71 83
e-mail: oficina@
rumaniatour.com
www.rumaniatour.com

STATELE UNITE ALE
AMERICII

355 Lexington Avenue,
19th Floor

New York, NY 10017
Tel./Fax: 001-212-545 84 84
e-mail:info@romaniatourism.com
www.romania.travel

DACIA IN PERIOADA ROMANA

Dacia a devenit provincie romana dupa cucerirea ei de catre Imperiul Roman
sub conducerea lui Traian, in 106, in urma a doua razboaie consecutive
duse intre daci si romani. Prezenta romanilor in Dacia a durat pand in anul
271. Provincia romana Dacia isi avea hotare: sore apbus — raul Tisa. in sud —
Dunarea, sprerasarit—raul Hierosos,
iar spre nord — Muntii Carpati. Tn
perioada stapanirii romane (106
- 271), in provincia cucerita au
avut loc transformdri importante:
construirea a numeroase cetati,
castre si monumente, construirea
unei bogate retele de drumuri
pietruite, precum si exploatarea
masiva a bogatiilor subsolului (aur, argint, sare).

Tn anul 119, Dacia romana a fost separatd in doud provincii, Dacia
Superioara si Dacia Inferioara. Ulterior, in anul 124, Dacia Superioara
a fost impartita in alte doua provincii, Dacia Apulensis si Dacia
Porolissensis, iar Dacia Inferioard a fost redenumita Dacia Malvensis.

Columna lui Traian - detaliu

Muzee cu exponate de valoare din epoca romana

0 Muzeul National de Istorie a Romaniei (19) (www.mnir.ro), institutie de
prim rang in peisajul cultural romanesc, detine prin colectiile sale, un fond
foartevaloros de bunuride patrimoniu mobil careilustreaza toate perioadele
semnificative din trecutul poporului roman,
cat si din vremea unor civilizatii care au
existat in vechime pe actualul teritoriu
al tarii noastre. Tn prezent, se pot vizita
expozitiile permanente “Lapidarium - Copia
Columnei lui Traian” si “Tezaur Istoric” si
diverse expozitii temporare.

0 Muzeul Judetean Arges (H8) (www.muzeul-judetean-arges.ro)
include expozitii dedicate istoriei si arheologiei, care contin tezaure din
epoca romana descoperite la Rociu si Balanesti.
O pondere deosebita este acordata procesului
de romanizare, dat fiind faptul ca in Arges se
afla marea asezare dacica de la Cetateni, ca
si castrele de pe Limes Transalutanus, cel mai
important fiind cel de la Cdmpulung — Jidava.

9 Complexul Muzeal ,lulian Antonescu” din Bacdu (K5) (www.
cmiabc.ro) are foarte bine reprezentata epoca dacica: ceramica,
obiecte de podoaba, obiecte de cult, piese de harnasament, precum
si tezaure monetare — imitatii dacice dupa moneda macedoneana si
greceasca, dar si tezaurul de monede romane de la Magura.

0 Muzeul Brailei (L7)(www.muzeulbrailei.ro) detine o bogata
colectie de exponate din diverse epoci, inclusiv vase din sticla sau
ceramica, statuete si opaite greco-romane.

e Muzeul Judetean Buzau (K8) (www.muzeubuzau.ro), prin sectiile
de arheologiesiistorie, detine valoroase vestigii materiale apartinand
complexului arheologic de la Pietroasele: podoabe, arme, vase din
ceramica si sticla, monede datate in perioada secolului al IV-lea d.Hr
si material tegular (caramizi si tigle), cu indicativul legiunii a Xl-a
Claudia Pia Fidelis, care atesta prezenta trupelor romane in cursul
secolelor Il - 11l d. Hr. in aceasta zona.

6 Muzeul Dundrii de Jos din Calarasi (K10) (www.mdjcalarasi.ro)
prezinta publicului expozitii tematice si bogate colectii de arheologie,
incluzand plastica antropomorfa de epoca romana, colectie de opaite
romane, numismatica antica, exponate care ilustreaza istoria locala.

0 Edificiul Roman cu Mozaic din
Constanta (M10) a fost ridicat intre
sfarsitul secolului al Ill-lea d.Hr. si
inceputul secolului al IV-lea d.Hr, si a
functionat ca principal edificiu comercial
= in aproprierea portului tomitan pana spre
. R sfarsitul secolului al Vl-lea - inceputul
secolului al Vll-lea d.Hr. Mozaicul pavimentar a fost asternut in prima
etapa de functionare a edificiului pe o suprafata de aproape 2000 m?,
din care astazi se conserva aproximativ 800 m2.

e Muzeul de Istorie Nationala si Arheologie din Constanta (M10) (www.
minac.ro) expune artefacte preistorice, antice, medievale si marturiiistorice
moderne si contemporane, organizate in colectii (Sala Tezaur — colectia
de obiecte de sticla, colectia de bijuterii si podoabe, colectia de piese
sculpturale, colectia de monede din aur etc, toate apartinand antichitatii
greco-romane; etajul 2 — colectia de piese '

numismatice si cea de pipe). Organizarea
cronologicd a artefacteloreste ceaabordata
in sdlile de expozitie de la etajele 1 si 2, cu
incepere preistorie si cu trecere prin toate
perioadele istorice succedate pe teritoriul
Romaniei pana in secolul XX.

9 Muzeul de Istorie si Arheologie Tulcea (N7) (www.icemtl.ro/
muzeul-de-istorie-si-arheologie) reuneste o colectie de peste 40.000
de piese, cele mai valoroase putand fi admirate in vitrinele expozitiei
permanente si ale Salii Tezaur. Intre acestea se evidentiaza: bronzurile
figurate, podoabele — care impresioneaza atat prin varietatea
materialelor folosite si a formelor, cat si prin finetea executiei;
obiectele paleocrestine provenite din bazilica de la Niculitel, de
la Beroe (Piatra Frecatei), din complexul monahal descoperit in
apropierea cetatii (L)Ibida (Slava rusa) si din alte situri din perioada
romana, romano-bizantina si de epoca medievala timpurie.

@ Muzeul Statiunii Baile Herculane (D8) prezinta publicului
descoperiri arheologice din zona: piese de ceramica romana, monede,
podoabe, altare votive, inscriptii, basoreliefuri din castrul Ad Mediam,
arme si piese de harnasament.

Castrele romane din Dacia

In Imperiul Roman, castrele erau tabere militare tipice, construite
dupa tipare stricte, avand doua strazi care se intersectau in cruce (Via
Praetoria, Via Principalis) si 4 porti (Porta praetoria, Porta decumana,
Porta principalis dextra, Porta principalis sinistra). Poarta pretoriand era
orientata spre rasarit, > :

iar Porta decumana
spre apus. Cea mai
importanta cladire din
castru (Principia)eracea
a comandamentului,
ea fiind situata Ia
intersectia  drumului
principal cu cel
pretorian. Pe teritoriul
actual al Romaniei au
fost identificate panain
prezent peste 160 de castre romane.

Villae rusticae de pe teritoriul Romaniei

Villa rustica era termenul folosit de romani pentru a desemna o
proprietate rurala ce cuprindea locuinta proprietarului si anexele
gospodaresti si care se afla adesea in centrul unei proprietati agricole
de mari dimensiuni. Tn Romania au fost identificate peste 50 de vestigii
de villae rusticae.

Limes — frontierele fortificate romane

Limes-urile erau liniile de aparare ale Imperiului Roman, compuse din valuri
de pamant, santuri, turnuri de paza si castre, unde stationau legiunile
romane. Pe teritoriul Romaniei — al fostei provincii romane Dacia — se
gasesc urmatoarele sectiuni de limes: limes Alutanus, limes Transalutanus
si Brazda lui Novac (limes).

Imparati romani care au vizitat Dacia

Marcus Ulpius Nerva Traianus (53 - 117 d.Hr.), imparat roman intre 98
si 117, a fost al doilea dintre asa-zisii ,,cei 5 impadrati buni ai Imperiului
Roman” (dinastia Antoninilor) si unul dintre cei mai importanti ai
acestuia. A primit titlul de Dacicus Maximus dupa victoria obtinuta in
primul razboi daco-roman, din 101. In iarna anului 105, a vizitat castrul
roman Drobeta, fiind in campania celui de-al doilea razboi daco-roman.

Publius Aelius Traianus Hadrianus (76 - 138 d.Hr.), cunoscut ca Hadrian,
impadrat roman in perioada 117 - 138, a fost al treilea dintre asa-zisii ,cei
5 imparati buni ai Imperiului Roman”. S-a aflat in Dacia in anii 119 si
124, conducand impartirea teritoriului dacic in 3 provincii: Porolissensis,
Apulensis/Superior si Malvensis/Inferior.

Marcus Aurelius Antoninus, poreclit Caracalla (188 - 217 d.Hr),
imparat roman din dinastia Severilor, intre anii 211 si 217, si
filosof stoic, a vizitat Dacia in anul 213, impreuna cu mama sa,
lulia Domna.

Monumente ale Imperiului Roman pe teritoriul
Romaniei

@ Tropaeum Traiani (L10), monument triumfal roman, care se
gaseste in Adamclisi, judetul Constanta, a fost ridicat in cinstea
imparatului roman Traian intre anii 106 - 109 d.Hr., pentru a comemora
victoria romanilor asupra dacilor in anul 102 d.Hr. Constructia este
situata in regiunea podisului Negru Voda, langa comuna Adamclisi,
la 60 kilometri sud-vest de Constanta, pe drumul national Calarasi -
Constanta. Monumentul a fost reconstituit in 1977, fiind declarat in
prezent monument istoric.
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LT;LL:,: ]

@ Cetatea Tomis (M10) a fost intemeiata in urma cu 2.500 de ani
de catre navigatori si negustori greci veniti din orasul Milet (Asia
Micd), pe locul orasului Constanta de azi. In perioada romana,
cand cetatea Tomis este ridicata la rangul de capitala, sunt indltate
temple si edificii marete, piete publice si terme (bdi), precum si
ateliere de prelucrat marmura. Aici isi avea sediul comandantul
militar roman al coastei de vest a Pontului Euxin — marturie a
importantei orasului in ochii romanilor. La Tomis si-a petrecut
ultimii ani ai vietii marele poet latin Ovidiu, care a consemnat in
operele sale (,Tristele” si ,Ponticele”) pretioase informatii despre
viata si obiceiurile getilor.

@ Histria (N9), cetate greceasca, a fost cel mai vechi oras atestat
de pe actualul teritoriu al Romaniei. In prezent, ruinele sale se afl3
in comuna lIstria, judetul Constanta. Histria a fost intemeiata de
colonisti greci din Milet J k|
in jurul anului 657 i.Hr.
sau 630 i.Hr, ca port
la Marea Neagra. Pe
plan politic, Histria a
jucat un rol important
prin participarea
la  conflictul  intre
Mithridates al Vl-lea
Eupator si romani.

@ Capidava (M9) a fost un centru fortificat geto-dac, apoi castru
roman, pe malul drept al Dunarii dobrogene, pe locul unde se afla
astazi satul cu acelasi nume, Capidava, judetul Constanta. In timpul
Imperiului Roman, castrul a avut un rol important pe linia de aparare
a Dunarii. Izvoarele din secolele IV - VI atesta o unitate de cavalerie
— Cuneus equitum Solensium — si unitatile de equites scutarii si
vexillatio Capidavensium. Dupa retragerea oficiala romano-bizantina
din Dobrogea, cetatea a fost recladita de bizantini in secolul X.

@ Bazilica paleocrestina din Niculitel (M7) a fost ridicata deasupra
unor morminte martirice. Bazilica si cripta-martirium au fost
construite dupa anul 370 e.n. in timpul imparatului Valens, pe
locul unui vechi mormant din secolul Il e.n. Vestigiile arheologice
atesta existenta unei asezari romano-bizantine, a carei vechime se
incadreaza tot in secolul IV e.n.

@ Dinogetia (M7) a fost o asezare geto-dacica, apoi fortareata romana,
mentionata de Ptolemeu, pe malul stang al Dunarii, la varsarea Siretului,
pe teritoriul actualei localitati Garvan, judetul Tulcea. In apropierea
cetatii au fost gdsite mai multe caramizi cu stampila legiunii | lovia
Scythica, un cuptor de ars tigla datat cu monede de la Diocletian si
Maximian, dar si caramizi cu stampila legiunii a V-a Macedonica, Cohorta
| Cilicum, Cohorta a ll-a Mattiacorum si Classis Flavia Moesica, precum si
numeroase fragmente ceramice si monede din secolele | - Il d.Hr.

@ Castrul roman Drobeta (D9) a fost prima cetate din piatra
ridicatd in Dacia (103 - 105) de imparatul Traian, important centru
militar si politic, construit initial pentru a adaposti 500 de soldati care
asigurau paza podului. S-au pastrat pana azi fundatiile refacute de
Constantin cel Mare, pe o suprafata de doua hectare, cu cele 4 porti
laterale, cu locuinte, cazarmi, precum si cladirea pretorului, unde a
poposit insusi imparatul Traian in
iarna anului 105. La vest de castru,
pe malul Dunarii, se vad ruinele
termelor (bailor) romane. S-au
gasit caramizi cu stampila legiunii
a V-a Macedonica, semn al datarii
constructiei bailor in acelasi timp
cu constructia castruluisia podului.

@ Sarmizegetusa Regia (E7), situata in satul Gradistea Muncelului,
judetul Hunedoara, a fost capitala Daciei preromane. Fortdreata,
construita pe o suprafata de aproximativ 30.000 metri patrati,
a fost centrul strategic al
sistemului defensiv dac din
Muntii Orastiei si cuprindea
6 citadele. A fost cucerita de
romani in cursul celui de-al
doilea razboi daco-roman,
in 106 d.Hr. Sarmizegetusa
Regia a fost inclusa pe lista
Patrimoniului Mondial
UNESCO.

@ Ulpia Traiana Sarmizegetusa (D7) a fost capitala Daciei romane,
situata la o distanta de 40 kilometri de Sarmizegetusa Regia. Orasul
se afla la aproximativ 8 kilometri departare de trecatoarea care face
legatura intre Banat si Transilvania si care purta in antichitate numele
de Tapae, astazi ,,Portile de Fier ale Transilvaniei”. Prin Ulpia Traiana
trecea drumul imperial care venea de la Dunare si facea legatura
cu extremul nord al provinciei, la Porolissum (Moigrad). Astazi,
complexul arheologic de la Sarmizegetusa cuprinde un amfiteatru,
sanctuarul zeilor Aesculapius si Hygia, forul lui Traian si mai multe
temple dedicate zeilor.

@ Castrul roman Germisara (E6), cunoscut, de altfel, ca si castrul
roman de la Cigmadu, a fost un castru de unitate auxiliara, alaturi
de o asezare civila, localizat la sud de satul Cigmau, in imediata
apropiere a localitatii Geoagiu, judetul Hunedoara. Spre deosebire de
majoritatea castrelor militare romane, care au forma rectangulara,
castrul de la Cigmau-Germisara, cladit fiind pe o culme, urmareste
intocmai forma accidentata a terenului.

@ Castrul roman Apulum (F6), Alba lulia, unul dintre cele mai
importante centre ale stapanirii romane de pe teritoriul Daciei, a fost
construit in zona fostei asezari dacice Apoulon. Construirea castrului a
fost determinata de cantonarea in aceasta zona a Legiunii a XllI-a Gemina
(106 - 271), dislocata din Vindobona, actualul oras Viena. Legiunea avea
rolul de a pazitinutul aurifer si drumul de transport al aurului catre Roma.
Castrul roman Apulum a fost resedinta guvernatorului Daciei Superior si
apoi al Daciei Apulensis.

@ Cetatea Alburnus Maior (E5) se
afla pe Dealul Cetatii, in apropierea
fostelor exploatari miniere romane,
si a reprezentat punctul de aparare al
localitatii si al exploatarilor aurifere.
Aici, arheologii au descoperit locuinte,
morminte, unelte pentru minerit,
multe inscriptii in limba greaca si
latina, precum si 25 de table de ceara.
Cea mai importanta este placa nr. XVIII,
descoperita Tn anul 1854, singura pe
care este trecuta data de 6 ianuarie 131
d.Hr. si denumirea de Alburnus Maior.

@ Muzeul Mineritului(E5) delaRosia Montandseaflainapropierea
fostei exploatari miniere romane. Aici pot fi vizitate fostele galerii
romane, formate din tuneluri lungi de zeci de kilometri, pot fi
vazute monumente istorice si unelte pentru minerit — gasite de
arheologi in ruinele fostului oras —, precum si constructiile folosite
pentru separarea aurului de piatra, numite ,,steampuri”. Acestea
erau alimentate de lacuri artificiale de acumulare, numite ,tauri”.

@ Castrul roman Porolissum (E3), localizat in judetul Salaj, era un
castru de legiune ce a fost ridicat in orasul roman cu acelasi nume din
Dacia. Porolissum a fost stabilit ca tabara militara in anul 106 d.Hr., in
timpul razboaielor daco-romane ale lui Traian, care a decis infiintarea
acestui punct fortificat, la inceputul celui de-al doilea razboi cu dacii,
in scopul de a apara principalul loc de trecere prin Muntii Carpati.

@ Sucidava (G11) este situata
in vatra orasului Corabia, judetul
Olt. Pe terasa superioara a Dunarii
se vad inca zidurile de apdrare cu
8 turnuri complet dezvelite ale
orasului roman tarziu Sucidava
(secolele IV -VI), care,impreuna cu
cartierul actual, acopera o parte a
orasului roman din secolele 1 - 11l S
mai putin cunoscut. Au mai fost B ' 2 |
identificate baile romane (thermae), o bazilica paleocrestina (secolele
- VI) si strazi pavate.

@ Baile Herculane (D8)
au fost fondate in urma
cu doua milenii de catre
romani. Bazele statiunii
au fost puse in anul 102
d.Hr. de imparatul Traian,
romanii introducand cultul
balnear preluat de la greci,
pe care apoi |-au dezvoltat.
Numele statiunii vine de
la zeul Hercules, fiul lui
Zeus si al frumoasei Elena,
consemnat in  mitologia
romana ca patron al
izvoarelor termale, simbol
al puterii si al echilibrului
intre forta fizica si cea
spirituala.  Din  timpul
romanilor au ramas
numeroase vestigii: apeducte, bdi, statui, monede, tabule votive ridicate
ca semne de multumire aduse zeilor pentru vindecare.

Trasee recomandate:

« Traseul ,,Moesia Inferior” — cca. 340 km

Tropaeum Traiani - Cetatea Tomis - Histria - Capidava - Bazilica
paleocrestina din Niculitel - Dinogetia

« Traseul ,,Dacia Inferior” — cca. 250 km

Sucidava - Castrul roman Drobeta - Baile Herculane

» Traseul ,,Dacia Superior” — cca. 435 km

Ulpia Traiana Sarmizegetusa - Sarmizegetusa Regia - Castrul roman
Germisara - Castrul roman Apulum - Cetatea Alburnus Maior / Muzeul
Mineritului Rosia Montana - Castrul roman Porolissum
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