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INFORMAȚII UTILE
Date generale
 localizare geografică: România este situată în sud-estul Europei, la 
intersecția paralelei 45o Nord ( jumătatea distanței dintre Ecuator și 
Polul Nord) cu meridianul 25o Est
 Vecinătăți: Ungaria la nord-vest, Ucraina la nord și nord-est, 
Republica moldova la est, marea Neagră la sud-est, Bulgaria la sud și 
Serbia la sud-vest
 Suprafață: 238.391 km2, la care se adaugă 23.700 km2 din platforma 
mării Negre
 lungimea Granițelor: 3.150 km

DATE GEOGRAFICE: 
 Relief variat: 35% munți, 35% dealuri și podișuri, 30% câmpii
 Hidrografie: România dispune de o structură hidrografică complexă: 
fluvii și râuri, lacuri, ape subterane, ape marine
 Climă: Temperat-continentală
 Populație: 21.354.396 de locuitori (2011)
 Demografie: 54% în mediul urban, iar 46% în mediul rural; românii 
reprezintă 88,9% din numărul total al populației, maghiarii reprezintă 
6,5% din populație, iar alte comunități importante sunt cele ale 
rromilor, germanilor, ucrainenilor, lipovenilor, turcilor etc.
 Organizarea administrativ-teritorială: 41 de județe și municipiul 
București
 Capitala: București, cu o suprafață de 285 de km2 și o populație de 
1.919.352 de locuitori (2011)
AEROPORTURI
 București
- Aeroportul Internațional Henri Coandă
Calea Bucureștilor, nr. 224E, Otopeni, telefon: 021.204.1000
 Costanța
- Aeroportul Internațional mihail Kogălniceanu
Strada mihail Kogălniceanu, nr. 4, telefon: 0241.255.100
 Iași
- Aeroportul Internațional
Strada moara de Vânt, nr. 34, telefon: 0232.271.590
 Timișoara
- Aeroportul Internațional Traian Vuia
Strada Aeroport, nr. 2, telefon: 0256.386.089
 Cluj
- Aeroportul Internațional Avram Iancu
Strada Traian Vuia, nr. 149-151, telefon: 0264.307.500
PORTURI MARITIME ȘI FLUVIALE
 Portul Constanța
 Portul mangalia
 Portul Tulcea
 Portul Galați
 Portul Giurgiu
GEOLOGIE
Relieful României este echilibrat atât prin repartiţia principalelor unităţi 
de relief, cât și prin gruparea acestora. Astfel, Carpaţii Româneşti se 
extind ca un inel, ce închide o mare depresiune în centrul ţării, cea a 
Transilvaniei. De asemenea, structura actuală a reliefului României s-a 
format în paralel. În Dobrogea, în Proterozoic și Paleolozic s-au format 
aşa denumitele şisturi verzi (Podişul Cassincei, Dobrogrea centrală) sau 
munţii măcinului (nordul Dobrogei). munții Carpați s-au format prin 
încrețire în faze, până în era Neozoicului, începând din Cretacic. În paralel  
pe latura internă a Carpaților Orientali au avut loc erupții vulcanice, 
acești munți fiind parte din cel mai lung lanț vulcanic stins al Europei. 
la poalelele munților în devenire, au avut loc acumulări de depozite care 
au dus treptat la unitățile de deal și podiș. Odată cu răcirea climatului în 
Pleistocen (prima parte a Cuaternarului), pe munții mai înalți s-au instalat 
ghețarii, care ulterior în Holocen (cea de-a doua parte a Cuaternarului) 
s-au topit. Ca urmare a acestor procese s-au format cele mai noi unități 
de relief (câmpiile), dar și Delta Dunării.

DraPel naȚIOnal 
 Tricolor în Albastru, Galben și Roșu
ZIUA NAȚIONALĂ - 1 Decembrie
LIMBA OFICIALĂ
 limba oficială este limba română
FORMĂ DE GUVERNĂMÂNT
 Republică
MONEDĂ NAȚIONALĂ ȘI CURS DE SCHIMB VALUTAR
 Unitatea monetară a României este leul, subdiviziunea leului este 
banul; 1 leu = 100 bani
 1 euro ≈ 4,40 lei (consultă pagina de internet a Băncii Naționale a 
României – www.bnr.ro)
UNITATE DE MĂSURĂ
 România folosește sistemul internațional de unități de măsură, 
respectiv sistemul metric
ORA OFICIALĂ
 În România fusul orar este UTC+2h, iar pe timpul verii (ultima 
duminică din luna martie și ultima duminică din luna octombrie) 
România trece la fusul orar UTC+3h
STATUT EUROPEAN
România este membră a Uniunii Europene
TELEFON DE URGENȚĂ
 Prefix telefonic internațional pentru România: +40
 Număr unic de urgențe: 112
 Tel Verde turism: 0.800.86.82.82
 Dispeceratul Național Salvamont: 0salvamont (0725.826.668)

www.romania.travel

AUSTRIA

Opernring 1, Stiege R,
4 stock, Tür 404 A-1010 
Viena
Tel.: 0043-1-317 31 57
Fax: 0043-1-317 31 574
e-mail: rumaenien@aon.at
www.rumaenien-info.at

FRANŢA

7, Rue Gaillon
75002 Paris
Tel.: 0033-1-40 20 99 33
Fax: 0033-1-40 20 99 43
e-mail: info@
guideroumanie.com
www.guideroumanie.com

GERMANIA

Reinhardt str., 47
D-10117 Berlin
Tel.: 0049-30-602 64 622
Fax: 0049-30-602 64 622
e-mail: info@rumaenien-
tourismus.de
www.rumaenien-tourismus.de

ITALIA

Via Torino 95, Galleria 
Esedra
00184 Roma
Tel.: 0039-06-488 02 67
Fax: 0039-06-489 86 28 1
e-mail: office@romania.it
www.romania.it

MAREA BRITANIE

12 Harley Street
Londra W1G 9PG
Tel.: 0044-207-224 36 92
Fax: 0044-207-935 64 35
e-mail: romaniatravel@
btconnect.com
www.romania.travel

POLONIA

Krakowskie Przedmieście 
47-51
00-071, Varșovia
Tel./Fax: 0048-22-826 40 10
e-mail: info.rumunia@wp.pl
www.romania.travel

RUSIA

Masfilmovskaya Street No. 35,
office 313 119330, Moscova
Tel.: 007-499-143 87 65
Fax: 007-499-143 86 72
e-mail: romaniatravel@
gtmail.ru
www.romaniatravel.ru

SPANIA

Calle Alcántara no. 49-51
28006, Madrid
Tel.: 0034-91-401 42 68
Fax: 0034-91-402 71 83
e-mail: oficina@
rumaniatour.com
www.rumaniatour.com

STATELE UNITE ALE 
AMERICII

355 Lexington Avenue, 
19th Floor
New York, NY 10017
Tel./Fax: 001-212-545 84 84
e-mail: info@romaniatourism.com
www.romania.travel

REPREZENTANȚELE DE PROMOVARE ȘI INFORMARE 
TURISTICĂ ÎN STRĂINĂTATE

DACIA ÎN PERIOADA ROMANĂ

Dacia a devenit provincie romană după cucerirea ei de către Imperiul Roman 
sub conducerea lui Traian, în 106, în urma a două războaie consecutive 
duse între daci și romani. Prezența romanilor în Dacia a durat până în anul 
271. Provincia romană Dacia își avea hotare: spre apus – râul Tisa, în sud – 
Dunărea, spre răsărit – râul Hierosos, 
iar spre nord – munții Carpați. În 
perioada stăpânirii romane (106 
- 271), în provincia cucerită au 
avut loc transformări importante: 
construirea a numeroase cetăți, 
castre și monumente, construirea 
unei bogate rețele de drumuri 
pietruite, precum și exploatarea 
masivă a bogățiilor subsolului (aur, argint, sare).
În anul 119, Dacia romană a fost separată în două provincii, Dacia 
Superioară și Dacia Inferioară. Ulterior, în anul 124, Dacia Superioară 
a fost împărțită în alte două provincii, Dacia Apulensis și Dacia 
Porolissensis, iar Dacia Inferioară a fost redenumită Dacia malvensis.

Muzee cu exponate de valoare din epoca romană 

Muzeul Național de Istorie a României (I9) (www.mnir.ro), instituţie de 
prim rang în peisajul cultural românesc, deţine prin colecţiile sale, un fond 
foarte valoros de bunuri de patrimoniu mobil care ilustrează toate perioadele 

semnificative din trecutul poporului român, 
cât şi din vremea unor civilizaţii care au 
existat în vechime pe actualul teritoriu 
al ţării noastre. În prezent, se pot vizita 
expoziţiile permanente “lapidarium - Copia 
Columnei lui Traian” şi “Tezaur Istoric” şi 
diverse expoziţii temporare.

Muzeul Județean Argeș (H8) (www.muzeul-judetean-arges.ro) 
include expoziții dedicate istoriei  și  arheologiei, care conțin tezaure din 
epoca romană descoperite la Rociu și Bălănești. 
O pondere deosebită este acordată procesului 
de romanizare, dat fiind faptul că în Argeş se 
află marea aşezare dacică de la Cetăţeni, ca 
şi castrele de pe limes Transalutanus, cel mai 
important fiind cel de la Câmpulung – jidava.

Complexul Muzeal „Iulian Antonescu” din Bacău (K5) (www.
cmiabc.ro) are foarte bine reprezentată epoca dacică: ceramică, 
obiecte de podoabă, obiecte de cult, piese de harnaşament, precum 
şi tezaure monetare – imitaţii dacice după monedă macedoneană şi 
grecească, dar şi tezaurul de monede romane de la măgura.

Muzeul Brăilei (L7)(www.muzeulbrailei.ro) deține o bogată 
colecție de exponate din diverse epoci, inclusiv vase din sticlă sau 
ceramică, statuete şi opaiţe greco-romane.

Columna lui Traian - detaliu 
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Muzeul Judeţean Buzău (K8) (www.muzeubuzau.ro), prin secţiile 
de arheologie şi istorie, deţine valoroase vestigii materiale aparţinând 
complexului arheologic de la Pietroasele: podoabe, arme, vase din 
ceramică şi sticlă, monede datate în perioada secolului al IV-lea d.Hr 
și material tegular (cărămizi și țigle), cu indicativul legiunii a XI-a 
Claudia Pia Fidelis, care atestă prezenţa trupelor romane în cursul 
secolelor II - III d. Hr. în această zonă.

Muzeul Dunării de Jos din Călăraşi (K10) (www.mdjcalarasi.ro) 
prezintă publicului expoziţii tematice şi bogate colecţii de arheologie, 
incluzând plastică antropomorfă de epocă romană, colecţie de opaiţe 
romane, numismatică antică, exponate care ilustrează istoria locală.

Edificiul Roman cu Mozaic din 
Constanța (M10) a fost ridicat între 
sfârşitul secolului al III-lea d.Hr. și 
începutul secolului al IV-lea d.Hr., și a 
funcționat ca principal edificiu comercial 
în aproprierea portului tomitan până spre 
sfârșitul secolului al VI-lea - începutul 

secolului al VII-lea d.Hr. mozaicul pavimentar a fost așternut în prima 
etapă de funcționare a edificiului pe o suprafață de aproape 2000 m2 , 
din care astăzi se conservă aproximativ 800 m2.

Muzeul de Istorie Naţională şi Arheologie din Constanța (M10) (www.
minac.ro) expune artefacte preistorice, antice, medievale și mărturii istorice 
moderne și contemporane, organizate în colecții (Sala Tezaur – colecția 
de obiecte de sticlă, colecția de bijuterii și podoabe, colecția de piese 
sculpturale, colecția de monede din aur etc, toate aparținând antichității 
greco-romane; etajul 2 – colecția de piese 
numismatice și cea de pipe). Organizarea 
cronologică a artefactelor este cea abordată 
în sălile de expoziție de la etajele 1 și 2, cu 
începere preistorie și cu trecere prin toate 
perioadele istorice succedate pe teritoriul 
României până în secolul XX.

Muzeul de Istorie şi Arheologie Tulcea (N7) (www.icemtl.ro/
muzeul-de-istorie-si-arheologie) reunește o colecție de peste 40.000 
de piese, cele mai valoroase putând fi admirate în vitrinele expoziției 
permanente și ale Sălii Tezaur. Între acestea se evidențiază: bronzurile 
figurate, podoabele – care impresionează atât prin varietatea 
materialelor folosite și a formelor, cât și prin finețea execuției; 
obiectele paleocreștine provenite din bazilica de la Niculițel, de 
la Beroe (Piatra Frecăței), din complexul monahal descoperit în 
apropierea cetății (l)Ibida (Slava rusă) și din alte situri din perioada 
romană, romano-bizantină și de epoca medievală timpurie.

Muzeul Staţiunii Băile Herculane (D8) prezintă publicului 
descoperiri arheologice din zonă: piese de ceramică romană, monede, 
podoabe, altare votive, inscripţii, basoreliefuri din castrul Ad mediam, 
arme şi piese de harnaşament.
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În Imperiul Roman, castrele erau tabere militare tipice, construite 
după tipare stricte, având două străzi care se intersectau în cruce (Via 
Praetoria, Via Principalis) și 4 porți (Porta praetoria, Porta decumana, 
Porta principalis dextra, Porta principalis sinistra). Poarta pretoriană era 
orientată spre răsărit, 
iar Porta decumana 
spre apus. Cea mai 
importantă clădire din 
castru (Principia) era cea 
a comandamentului, 
ea fiind situată la 
intersecția drumului 
principal cu cel 
pretorian. Pe teritoriul 
actual al României au 
fost identificate până în 
prezent peste 160 de castre romane.

Villae rusticae de pe teritoriul României
Villa rustica era termenul folosit de romani pentru a desemna o 
proprietate rurală ce cuprindea locuința proprietarului și anexele 
gospodărești și care se afla adesea în centrul unei proprietăți agricole 
de mari dimensiuni. În România au fost identificate peste 50 de vestigii 
de villae rusticae.

Limes – frontierele fortificate romane 
limes-urile erau liniile de apărare ale Imperiului Roman, compuse din valuri 
de pământ, șanțuri, turnuri de pază și castre, unde staționau legiunile 
romane. Pe teritoriul României – al fostei provincii romane Dacia – se 
găsesc următoarele secțiuni de limes: limes Alutanus, limes Transalutanus 
și Brazda lui Novac (limes).

Castrele romane din Dacia

Împărați romani care au vizitat Dacia

Marcus Ulpius Nerva Traianus (53 - 117 d.Hr.), împărat roman între 98 
și 117, a fost al doilea dintre așa-zișii „cei 5 împărați buni ai Imperiului 
Roman” (dinastia Antoninilor) și unul dintre cei mai importanți ai 
acestuia. A primit titlul de Dacicus maximus după victoria obținută în 
primul război daco-roman, din 101. În iarna anului 105, a vizitat castrul 
roman Drobeta, fiind în campania celui de-al doilea război daco-roman. 

Publius Aelius Traianus Hadrianus (76 - 138 d.Hr.), cunoscut ca Hadrian, 
împărat roman în perioada 117 - 138, a fost al treilea dintre așa-zișii „cei 
5 împărați buni ai Imperiului Roman”. S-a aflat în Dacia în anii 119 și 
124, conducând împărţirea teritoriului dacic în 3 provincii: Porolissensis, 
Apulensis/Superior şi malvensis/Inferior.

Marcus Aurelius Antoninus, poreclit Caracalla (188 - 217 d.Hr.), 
împărat roman din dinastia Severilor, între anii 211 și 217, și 
filosof stoic, a vizitat Dacia în anul 213, împreună cu mama sa, 
Iulia Domna.

Monumente ale Imperiului Roman pe teritoriul 
României

Tropaeum Traiani (L10), monument triumfal roman, care se 
găsește în Adamclisi, județul Constanța, a fost ridicat în cinstea 
împăratului roman Traian între anii 106 - 109 d.Hr., pentru a comemora 
victoria romanilor asupra dacilor în anul 102 d.Hr. Construcția este 
situată în regiunea podișului Negru Vodă, lângă comuna Adamclisi, 
la 60 kilometri sud-vest de Constanța, pe drumul național Călărași - 
Constanța. monumentul a fost reconstituit în 1977, fiind declarat în 
prezent monument istoric.

Cetatea Tomis (M10) a fost întemeiată în urmă cu 2.500 de ani 
de către navigatori și negustori greci veniți din orașul milet (Asia 
mică), pe locul orașului Constanța de azi. În perioada romană, 
când cetatea Tomis este ridicată la rangul de capitală, sunt înălțate 
temple și edificii mărețe, piețe publice și terme (băi), precum și 
ateliere de prelucrat marmura. Aici își avea sediul comandantul 
militar roman al coastei de vest a Pontului Euxin – mărturie a 
importanței orașului în ochii romanilor. la Tomis și-a petrecut 
ultimii ani ai vieții marele poet latin Ovidiu, care a consemnat în 
operele sale („Tristele” și „Ponticele”) prețioase informații despre 
viața și obiceiurile geților.
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Histria (N9), cetate grecească, a fost cel mai vechi oraș atestat 
de pe actualul teritoriu al României. În prezent, ruinele sale se află 
în comuna Istria, județul Constanța. Histria a fost întemeiată de 
coloniști greci din milet 
în jurul anului 657 î.Hr. 
sau 630 î.Hr., ca port 
la marea Neagră. Pe 
plan politic, Histria a 
jucat un rol important 
prin participarea 
la conflictul între 
mithridates al VI-lea 
Eupator și romani.

Capidava (M9) a fost un centru fortificat geto-dac, apoi castru 
roman, pe malul drept al Dunării dobrogene, pe locul unde se află 
astăzi satul cu același nume, Capidava, județul Constanța. În timpul 
Imperiului Roman, castrul a avut un rol important pe linia de apărare 
a Dunării. Izvoarele din secolele IV - VI atestă o unitate de cavalerie 
– Cuneus equitum Solensium – și unitățile de equites scutarii și 
vexillatio Capidavensium. După retragerea oficială romano-bizantină 
din Dobrogea, cetatea a fost reclădită de bizantini în secolul X.

Dinogetia (M7) a fost o așezare geto-dacică, apoi fortăreață romană, 
menționată de Ptolemeu, pe malul stâng al Dunării, la vărsarea Siretului, 
pe teritoriul actualei localități Garvăn, județul Tulcea. În apropierea 
cetății au fost găsite mai multe cărămizi cu ștampila legiunii I Iovia 
Scythica, un cuptor de ars țiglă datat cu monede de la Dioclețian și 
maximian, dar și cărămizi cu ștampila legiunii a V-a macedonica, Cohorta 
I Cilicum, Cohorta a II-a mattiacorum și Classis Flavia moesica, precum și 
numeroase fragmente ceramice și monede din secolele I - III d.Hr.

Bazilica paleocreștină din Niculițel (M7) a fost ridicată deasupra 
unor morminte martirice. Bazilica și cripta-martirium au fost 
construite după anul 370 e.n., în timpul împăratului Valens, pe 
locul unui vechi mormânt din secolul III e.n. Vestigiile arheologice 
atestă existența unei așezări romano-bizantine, a cărei vechime se 
încadrează tot în secolul IV e.n.
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Castrul roman Drobeta (D9) a fost prima cetate din piatră 
ridicată în Dacia (103 - 105) de împăratul Traian, important centru 
militar și politic, construit inițial pentru a adăposti 500 de soldați care 
asigurau paza podului. S-au păstrat până azi fundațiile refăcute de 
Constantin cel mare, pe o suprafață de două hectare, cu cele 4 porți 
laterale, cu locuințe, cazărmi, precum și clădirea pretorului, unde a 

poposit însuși împăratul Traian în 
iarna anului 105. la vest de castru, 
pe malul Dunării, se văd ruinele 
termelor (băilor) romane. S-au 
găsit cărămizi cu ștampila legiunii 
a V-a macedonica, semn al datării 
construcției băilor în același timp 
cu construcția castrului și a podului.

Sarmizegetusa Regia (E7), situată în satul Grădiștea muncelului, 
județul Hunedoara, a fost capitala Daciei preromane. Fortăreața, 
construită pe o suprafață de aproximativ 30.000 metri pătrați, 
a fost centrul strategic al 
sistemului defensiv dac din 
munții Orăștiei și cuprindea 
6 citadele. A fost cucerită de 
romani în cursul celui de-al 
doilea război daco-roman, 
în 106 d.Hr. Sarmizegetusa 
Regia a fost inclusă pe lista 
Patrimoniului mondial 
UNESCO.

Ulpia Traiana Sarmizegetusa (D7) a fost capitala Daciei romane, 
situată la o distanță de 40 kilometri de Sarmizegetusa Regia. Orașul 
se afla la aproximativ 8 kilometri depărtare de trecătoarea care face 
legătura între Banat și Transilvania și care purta în antichitate numele 
de Tapae, astăzi „Porțile de Fier ale Transilvaniei”. Prin Ulpia Traiana 
trecea drumul imperial care venea de la Dunăre și făcea legătura 
cu extremul nord al provinciei, la Porolissum (moigrad). Astăzi, 
complexul arheologic de la Sarmizegetusa cuprinde un amfiteatru, 
sanctuarul zeilor Aesculapius și Hygia, forul lui Traian și mai multe 
temple dedicate zeilor.
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Castrul roman Germisara (E6), cunoscut, de altfel, ca și castrul 
roman de la Cigmău, a fost un castru de unitate auxiliară, alături 
de o așezare civilă, localizat la sud de satul Cigmău, în imediata 
apropiere a localității Geoagiu, județul Hunedoara. Spre deosebire de 
majoritatea castrelor militare romane, care au formă rectangulară, 
castrul de la Cigmău-Germisara, clădit fiind pe o culme, urmărește 
întocmai forma accidentată a terenului.

Castrul roman Apulum (F6), Alba Iulia, unul dintre cele mai 
importante centre ale stăpânirii romane de pe teritoriul Daciei, a fost 
construit în zona fostei așezări dacice Apoulon. Construirea castrului a 
fost determinată de cantonarea în această zonă a legiunii a XIII-a Gemina 
(106 - 271), dislocată din Vindobona, actualul oraș Viena. legiunea avea 
rolul de a păzi ținutul aurifer și drumul de transport al aurului către Roma. 
Castrul roman Apulum a fost reședința guvernatorului Daciei Superior și 
apoi al Daciei Apulensis.

Cetatea Alburnus Maior (E5) se 
află pe Dealul Cetății, în apropierea 
fostelor exploatări miniere romane, 
și a reprezentat punctul de apărare al 
localității și al exploatărilor aurifere. 
Aici, arheologii au descoperit locuințe, 
morminte, unelte pentru minerit, 
multe inscripții în limba greacă și 
latină, precum și 25 de table de ceară. 
Cea mai importantă este placa nr. XVIII, 
descoperită în anul 1854, singura pe 
care este trecută data de 6 ianuarie 131 
d.Hr. și denumirea de Alburnus maior.

Muzeul Mineritului (E5) de la Roșia montană se află în apropierea 
fostei exploatări miniere romane. Aici pot fi vizitate fostele galerii 
romane, formate din tuneluri lungi de zeci de kilometri, pot fi 
văzute monumente istorice și unelte pentru minerit – găsite de 
arheologi în ruinele fostului oraș –, precum și construcțiile folosite 
pentru separarea aurului de piatră, numite „șteampuri”. Acestea 
erau alimentate de lacuri artificiale de acumulare, numite „tăuri”.
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Sucidava (G11) este situată 
în vatra orașului Corabia, județul 
Olt. Pe terasa superioară a Dunării 
se văd încă zidurile de apărare cu 
8 turnuri complet dezvelite ale 
orașului roman târziu Sucidava 
(secolele IV - VI), care, împreună cu 
cartierul actual, acoperă o parte a 
orașului roman din secolele II - III, 
mai puțin cunoscut. Au mai fost 
identificate băile romane (thermae), o bazilică paleocreștină (secolele V 
- VI) și străzi pavate.

Băile Herculane (D8) 
au fost fondate în urmă 
cu două milenii de către 
romani. Bazele stațiunii 
au fost puse în anul 102 
d.Hr. de împăratul Traian, 
romanii introducând cultul 
balnear preluat de la greci, 
pe care apoi l-au dezvoltat. 
Numele stațiunii vine de 
la zeul Hercules, fiul lui 
Zeus și al frumoasei Elena, 
consemnat în mitologia 
romană ca patron al 
izvoarelor termale, simbol 
al puterii și al echilibrului 
între forța fizică și cea 
spirituală. Din timpul 
romanilor au rămas 
numeroase vestigii: apeducte, băi, statui, monede, tabule votive ridicate 
ca semne de mulțumire aduse zeilor pentru vindecare.

Trasee recomandate:
•	 Traseul „Moesia Inferior” – cca. 340 km
Tropaeum Traiani - Cetatea Tomis - Histria - Capidava - Bazilica 
paleocreștină din Niculițel - Dinogetia
•	 Traseul „Dacia Inferior” – cca. 250 km
Sucidava - Castrul roman Drobeta - Băile Herculane
•	 Traseul „Dacia Superior” – cca. 435 km
Ulpia Traiana Sarmizegetusa - Sarmizegetusa Regia - Castrul roman 
Germisara - Castrul roman Apulum - Cetatea Alburnus maior / muzeul 
mineritului Roșia montană - Castrul roman Porolissum

Castrul roman Porolissum (E3), localizat în județul Sălaj, era un 
castru de legiune ce a fost ridicat în oraşul roman cu acelaşi nume din 
Dacia. Porolissum a fost stabilit ca tabără militară în anul 106 d.Hr., în 
timpul războaielor daco-romane ale lui Traian, care a decis înfiinţarea 
acestui punct fortificat, la începutul celui de-al doilea război cu dacii, 
în scopul de a apăra principalul loc de trecere prin munții Carpați.
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DROBETA-TURNU SEVERIN

RÂMNICU VÂLCEA

TÂRGU JIU

CRAIOVA

SLATINA

PITEŞTI

PLOIEŞTI

TÂRGOVIŞTE

ALEXANDRIA

BUCUREŞTI

BUZĂU

SLOBOZIA

CONSTANŢA

BRAŞOV

SFÂNTU GHEORGHE

MIERCUREA CIUC

BACĂU

GALAŢI

BRĂILA

TULCEA

FOCŞANI

VASLUI

SIBIU

TIMIŞOARA

DEVA

CLUJ-NAPOCA

ALBA IULIA

TÂRGU MUREŞ

REŞIŢA

ARAD

SATU MARE

BAIA  
MARE

ZALĂU

ORADEA
BISTRIŢA

BOTOŞANI

PIATRA-NEAMŢ

IAŞI

SUCEAVA

Şurdeşti

Rogoz

Parcul Naţional
 Buila-Vânturăriţa

Parcul Naţional 
Călimani

Parcul Naţional
Ceahlău

Parcul Naţional
Cheile Bicazului

Hăşmaş

Parcul Naţional
Defileul Jiului

Parcul Natural
 Vânători-Neamţ

Parcul Naţional
Defileul Mureşului Superior

Parcul Naţional
Semenic - Cheile Caraşului

Parcul Natural 
Comana

Geoparcul Dinozaurilor 
“Ţara Haţegului”

Parcul Natural 
Porţile de fier

Parcul Natural 
Lunca Joasă

a Prutului Inferior

Parcul Natural 
Balta Mică a Brăilei

Parcul Natural
 Lunca Mureşului

Parcul Naţional
 Munţii Rodnei

Parcul Natural
 Munţii Maramureş

Parcul Natural
Cefa

Parcul Natural 
Putna-Vrancea

Parcul Naţional
Cheile Nerei

Beuşniţa

Parcul Naţional
 Retezat

Parcul Natural
Grădiştea Muncelului-Cioclovina

Parcul Naţional
 Cozia

Rezervaţia Biosferei
Delta Dunării

Parcul Naţional
Domogled-Valea Cernei

Geoparcul
Platoul Mehedinţi

Parcul Naţional
Munţii Măcinului

Parcul Natural
Bucegi

Parcul Naţional 
Piatra Craiului

Parcul Natural
Munţii Apuseni

DOROHOI

JIMBOLIA

DETA

ORAVIŢA

MOLDOVA NOUĂ

BOCŞA

ANINA

BUZIAŞ

LIPOVA

PÂNCOTA

INEU

SALONTA

CHIŞINEU-CRIŞ

SÂNNICOLAU MARE

NĂDLAC

CURTICI

TĂŞNAD

MARGHITA

ŞIMLEU
 SILVANIEI

ALEŞD

BEIUŞ

ŞTEI

VAŞCĂU
NUCET

SEBIŞ

LUGOJ

OTELU ROŞU

CARANSEBEŞ

ORŞOVA

CALAFAT

VÂNJU MARE

STREHAIA

MOTRU

BAIA DE ARAMĂ

URICANI

VULCAN

HAŢEG

CĂLAN

SIMERIA

BRAD

CÂMPENI

ORĂŞTIE

ZLATNA

ABRUD

HUEDIN

JIBOU

CEHU SILVANIEI

BĂILEŞTI

NEGREŞTI-OAŞ

CAVNIC

BAIA 
SPRIE

TÂRGU LĂPUŞ

DEJ

GHERLA

TURDA

OCNA MUREŞ

AIUD

BLAJ

SEBEŞ

CUGIR

PETRILA

NOVACI

ŢICLENI

TÂRGU CĂRBUNEŞTI

HOREZU

FILIAŞI

ŞEGARCEA

BALŞ

OCNA SIBIULUI

CÂMPIA TURZII

VIŞEU DE SUS

BORŞA

BECLEAN

NĂSĂUD

LUDUŞ

TÂRNĂVENI

MEDIAŞ

COPŞA MICĂ

AGNITA

CISNĂDIE

BREZOI

TĂLMACIU

AVRIG

OLĂNEŞTI

CĂLIMĂNEŞTI

DRĂGĂŞANI

CARACAL

TURNU MĂGURELE

DRĂGĂNEŞTI-OLT

ROŞIORII DE VEDE

TOPOLOVENI

CURTEA DE ARGEŞ

CÂMPULUNG

VICTORIA

FĂGĂRAŞ

RUPEA

CRISTURU SECUIESC

DUMBRĂVENI

REGHIN

SÂNGEORZ BĂI

VATRA 
DORNEI

CÂMPULUNG
MOLDOVENESC

BORSEC
TOPLIŢA

GHEORGHENI

VLĂHIŢA
ODORHEIU SECUIESC

PREDEAL

AZUGA

BUŞTENI

SINAIA

COMARNIC

PUCIOASA

FIENI

GĂEŞTI

TITU

VIDELE

ZIMNICEA

SULINA

BUFTEA

BOLDEŞTI-SCĂENI
BĂICOI

PLOPENI

URLAŢI

CÂMPINA

SĂCELE

ÎNTORSURA BUZĂULUI

NEHOIU

COVASNA

BĂILE TUŞNAD

TÂRGU SECUIESC

BĂLAN

BICAZ

FĂLTICENI

TÂRGUNEAMŢ

GURA HUMORULUI

SOLCA

SIRET

RĂDĂUŢI

SĂVENI

HÂRLĂU

PAŞCANI

TÂRGU FRUMOS

BUHUŞI

ROMAN

MOINEŞTI

COMĂNEŞTI

TÂRGU OCNA

ONEŞTI

SLĂNIC-MOLDOVA

MIZIL

URZICENI

OLTENIŢA

ŢĂNDĂREI

HÂRŞOVA

ÎNSURĂŢEI

FĂUREI

IANCA

RÂMNICU SĂRAT

PANCIU

ODOBEŞTI

MĂRĂŞEŞTI

ADJUD

BÂRLAD

NEGREŞTI

HUŞI

BEREŞTI

TÂRGU BUJOR
TECUCI

MĂCIN

CERNAVODĂ

BASARABI

MEDGIDIA

FETEŞTI

ISACCEA

NĂVODARI

TECHIRGHIOL

MANGALIA

BABADAG

SIGHETU-MARMAŢIEI

DARABANI

PETROŞANI

Cărpiniş

Becicherecu Mic

Cenei

Uivar

Foeni

Giera
Banloc

Denta

Voiteg

Ciacova
Tormac

Măureni

Gătaia

Moraviţa
Jamu Mare

Vărădia

Vrani

Grădinari

Naidăş

Răcăşdia

Socol

Pojejena

Coronini

Berzasca

Dalboseţ

Bozovici

Ciclova 
Română

Dognecea

Berzovia

Ezeriş

Niţchidorf

Fârliug

Topolovăţu Mare
Recaş

Coşteiu

Balinţ

Sânandrei

Şag

Jebel
Liebling

Păuliş

Zimandu Nou
Şiria

Târnova

Sântana

Sintea Mare

Şimand

Socodor

Pilu

Ciumeghiu

Mădăraş

Cefa

Borş

Vinga

Felnac

Pecica

Satchinez

Secusigiu

Lovrin
Teremia Mare

Beba Veche Cenad

Macea

Beltiug

VALEA LUI MIHAI

Săcuieni
Bobota

Derna

Diosig

Biharia

Aciş

Nuşfalău

Crasna
Şinteu

Vârciorog

Drăgeşti

Tileagd

Horoatu Crasnei

Sâmbăta

Auşeu

Husasău de Tinca

Tinca

Răbăgani

Şuncuiuş

Remetea

Rieni

Finiş

Hăşmaş

Moneasa

Igneşti

Pleşcuţa
Tăuţ

Chisindia

Şilindia

Brazii

Hălmăgel

Tomeşti

Bârzava

Vărădia de Mureş

Petriş

Săvârşin

Birchiş
Burjuc

Vaţa de Jos 

Baia de Criş

Dobra

Curtea

FĂGET Margina

Nădrag
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Investim în viitorul tău! Proiect selectat în cadrul programului Operațional Regional și co-
finanțat de Uniunea Europeană prin Fondul European pentru Dezvoltare Regională.  
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